
 

  

今月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

健康
け ん こ う

な心
こころ

と体
からだ

をつくろう 

☆ 花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

です‼ 

☆ 2月
がつ

３日
み っ か

は節分
せつぶん

 

☆ 保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

へ 

今年度
こ ん ね ん ど

も残
の こ

り２ヵ月
げ つ

！ 

 寒
さ む

さと空気
く う き

の乾燥
か ん そ う

も増
ま

し、市内
し な い

ではインフルエンザや新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

などの流行
りゅうこう

がまだまだ

続
つ づ

いています。インフルエンザは、Ａ型
が た

に続
つ づ

き B型
が た

の流行
りゅうこう

も始
は じ

まっていますので、一度
い ち ど

かかったからと言
い

って安心
あ ん し ん

はできません。また、花粉
か ふ ん

の飛散
ひ さ ん

も増
ふ

えてくる時期
じ き

ですので、咳
せ き

やくしゃみエチケットを心
こころ

がけ、

今年度
こ ん ね ん ど

の締
し

めくくりに向
む

けて体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 また、朝
あさ

なかなか起きられない
お      

人
ひと

がいるのではないでしょうか。冬
ふゆ

は夏
なつ

に比べ
くら  

、太陽
たいよう

が出
で

ている

時間
じ か ん

が短
みじか

く、光
ひかり

も弱ま
よわ  

ります。そのせいで体内
たいない

時計
ど け い

が乱
みだ

れやすくなっています。冬
ふゆ

こそ意識的
いしきてき

に外
そと

で遊
あそ

んで太陽
たいよう

の光
ひかり

をたくさん浴び
あ  

るようにしましょう‼ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

             

★ ２月の「夜８時以降ノーメディアデー」について 
２月１８日（水）、１９日（木）は、今年度最後となる「夜８時以降ノーメディアデー」です。

今年度は計６回、１１日間の実施となりました。ワークシートより保護者の方も一緒に取り組ん

でくださっている様子がわかり大変ありがたかったです。今年度最後となるノーメディアデー

で、実施率１００％を目指して各家族で工夫して取り組み、メディアデトックスをしていただ

けたらと思います。ご協力よろしくお願いいたします。 

寺尾小学校 

 

まだまだ寒い
さむ  

ですが、暦
こよみ

のうえで 2月
がつ

4
よ

日
っか

が立春
りっしゅん

、その前日
ぜんじつ

が節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

に

は、「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

。」と言いながら
い     

福豆
ふくまめ

をまいて邪気
じ ゃ き

を払ったり
はら      

、その年
とし

の恵方
え ほ う

を向
む

いて丸々
まるまる

１本
ぽん

恵方
え ほ う

巻き
ま  

を食べ
た  

ること

で１年
ねん

の健康
けんこう

と幸
しあわ

せを願う
ねが  

風習
ふうしゅう

があり

ます。喉
のど

に詰まらせない
つ      

ように注意
ちゅうい

して

取り組
と  く

んでくださいね‼ 

花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

がやってきました。目
め

が痒く
かゆ  

なったり、鼻水
はなみず

が止まらなかったり
と        

、憂鬱
ゆううつ

に感じる
かん    

人
ひと

も多い
おお  

季節なのでは

ないでしょうか。栃木県
とちぎけん

南部
な ん ぶ

は、スギ・ヒノキ花粉
か ふ ん

が 2月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

頃
ごろ

から飛
と

び始め
はじ  

ると予想
よ そ う

されています。 

目
め

が痒い
かゆ  

と、ついこすってしまいますが、目
め

が傷ついて
きず      

ばい菌
きん

が入って
はい    

しまう可能性
かのうせい

があります。濡らした
ぬ    

ハンカ

チで目
め

を押さえて
お    

目
め

を冷やし
ひ   

たり、専用
せんよう

のゴーグルをした

りすると、痒み
かゆ  

が落ち着き
お  つ  

ます。また、症 状
しょうじょう

が酷く
ひど  

なら

ないうちに花粉症
かふんしょう

薬
やく

を服用
ふくよう

すると効果的
こうかてき

なのだそうです。 

自分
じ ぶ ん

に合った
あ   

花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

で、春を乗り越
の  こ

えましょう♪ 

おうちの人と 

いっしょに 

よみましょう 


