
1月

1月

ねぎ〔甘
あ ま

ゆき物語
ものがたり

〕4ｋｇ（アドバンス）

無償
むしょう

でいただいた食品
しょくひん

2月

　寺尾中
てら おち ゅう

において毎年
ま い と し

、給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に食育指導
し ょ く い く し ど う

を行
おこな

っています。今年度
こ ん ね ん ど

は、6

月
がつ

、9月
がつ

、12月
がつ

の3回
かい

、学年
がくねん

ごとに伺
うかが

って実施
じ っ し

しました。主
おも

な内容
ない よう

は、「夏
なつ

の食事
し ょ く じ

と水分補給
すいぶんほきゅう

」「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

」「体
からだ

を作
つ く

る栄養素
え い よ う そ

」などです。最後
さ い ご

の訪問
ほうもん

は、3年生
ねんせい

に受験生
じゅけんせい

の食事
し ょ く じ

についてお話
はな

ししました。身近
み ぢ か

に迫
せま

った、人生
じんせい

の一
いち

大
だい

イベントを前
まえ

に生徒
せ い と

たちは真剣
しんけん

に聞
き

いてくれたようでした。寺尾中学校
てら お ち ゅ う がっ こう

の

生徒
せ い と

のみなさん。寺尾中学校
てら お ち ゅ う がっ こう

で学
まな

んだことを大切
たいせつ

に、また誇
ほこ

りにして羽
は

ばた

いて行
い

ってください！

（敬称略）

にら4ｋｇ（JAしもつけ）

　1月
がつ

22日
にち

はカレーの日
ひ

です。この日
ひ

がカ

レーの日
ひ

に決
き

まったのは、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が関係
かんけい

し

ている。ホントかウソか。

1982年
ねん

、戦争
せんそう

が終
お

わり学校給食
がっこうきゅうしょく

が再開
さいかい

され

て35年
ねん

を迎
むか

えたのを記念
き ね ん

して、全国
ぜ ん こ く

の学校
が っ こう

で一斉
いっせい

にカレーの給食
きゅうしょく

を行
おこな

ったことがきっか

けとなり、カレーの日
ひ

が制定
せいてい

されました。

こたえもんだい

寺尾小学校
てらおしょうがっこう

・寺尾中学校
てらおちゅうがっこう

は1月
がつ

26日～
にちから

30日
にち

が校内
こうない

「学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

」です。

　今年度
こ ん ね ん ど

も、給食
きゅうしょく

にまつわる作文
さ く ぶ ん

・ポスターや標語
ひ ょ う ご

の展示
て ん じ

・発表
はっぴょう

、給食
きゅうしょく

感
かん

謝
し ゃ

の会
かい

、給食時間
き ゅ う し ょ くじ か ん

に「えいようの歌
う た

」を流
な が

すなど給食
きゅうしょく

にまつわるイベント

を実施
じ っ し

します。また、今月
こ ん げつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

 は、「感謝
か ん し ゃ

 して食
た

べよう」です。

  給食
きゅうしょく

に関
かか

わる方々
かた がた

 に感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えましょう。

　このコーナーでは給食・食べ物・からだに関する
　クイズをだします。

ホント

シモンちゃんいちごゼリー（JAしもつけ）

　学校給食
がっこうきゅうしょく

は、保護
ほ ご

者
し ゃ

の皆様
みなさま

から頂
いただ

く給食費
きゅうしょくひ

で賄
まかな

われていますが、最近
さいきん

の物価上昇
ぶっかじょうしょう

に伴
ともな

う給食費
きゅうしょくひ

の不足
ふ そ く

を補
おぎな

うた

め、栃木市
と ち ぎ し

では、物価上昇分
ぶっかじょうしょうぶん

と地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

の一部
い ち ぶ

に補助金
ほ じ ょ き ん

を出
だ

しています。また、昨年度
さ く ね ん ど

に引
ひ

きつづき3学期
が っ き

は、JA

しもつけ様
さ ま

と株式会社
かぶしきがいしゃ

アドバンス様
さ ま

から無償
む し ょ う

で食材
しょくざい

を提供
ていきょう

していただきます。

【令和8年１月号】

栃木市立寺尾小学校

　おせち料理
り ょ う り

に欠
か

かせない黒豆
く ろ ま め

は大豆
だ い ず

の一種
い っ し ゅ

です。むかし、日本
に ほ ん

や中国
ちゅうこく

では

薬
くすり

として使
つか

われていました。 黒豆
く ろ ま め

の皮
かわ

の部分
ぶ ぶ ん

に含
ふ く

まれる黒
く ろ

い色素
し き そ

「アント

シアニン」は、血液
けつえき

をサラサラにしてくれたり、目
め

を良
よ

くしてくれたりしま

す。また、大豆
だ い ず

には脳
の う

の働
はたら

きをよくする「レシチン」や便秘
べ ん ぴ

を解消
かいしょう

してくれ

る「食物
しょくもつ

せんい」などを多
おお

く含
ふ く

みます。

給食時の指導（寺尾中）
　　　  給食共同調理場

　あけましておめでとうございます。

　新
あたら

しい年
と し

の目標
もくひょう

は立
た

てましたか？今年
こ と し

もよく体
からだ

を動
うご

かし、よく食
た

べ、夜
よる

はしっかり休
やす

んで健
すこ

やかな

心
こころ

と体
からだ

ですくすく成長
せいちょう

してほしいと思
おも

います。今年
こ と し

もおいしく安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

を作
つく

っていきます。どうぞ

よろしくお願
ねが

いします。

季節の食材

お知らせ

シモンちゃん

黒 豆

正月に、おせちを食べましたか？

おせち料理について学びましょう！


