
 
おうちの人と 

いっしょに 

よみましょう 

今月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

好
す

き嫌
き ら

いをせずに 

食
た

べよう！ 

☆ 身
し ん

体
た い

計
け い

測
そ く

の結
け っ

果
か

 

☆ 保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

へ 

☆ 病気
び ょ う き

に負
ま

けない体
からだ

をつくろう!! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
  が つ

９日
こ こ の か

（金
き ん

）に実施
じ っ し

した３学
が っ

期
き

の身体
し ん た い

計測
け い そ く

の結
け っ

果
か

をお知
し

らせします。この１年
ね ん

で、心
こころ

も体
からだ

も 

大
お お

きく成
せ い

長
ちょう

しました。１年間
ね ん か ん

の成長
せいちょう

を、おうちの人
ひ と

と一
い っ

緒
し ょ

に振
ふ

り返
か え

ってみてください。 

 

区
く

 分
ぶん

 身長
しんちょう

（ｃｍ） 体重
たいじゅう

（ｋｇ） 区
く

 分
ぶん

 身長
しんちょう

（ｃｍ） 体重
たいじゅう

（ｋｇ） 

 

 

男 

 

子 

1年 １２２．６ ２５．５ 

女 

 

子 

1年 １１７．６ ２３．７ 

2年 １３１．０ ３４．２ 2年 １２６．７ ２６．５ 

3年 １３３．６ ３７．２ 3年   

4年 １３６．０ ３４．１ 4年 １３４．６ ３１．３ 

5年 １４３．４ ３７．７ 5年 １３９．０ ３４．１ 

6年 １５３．８ ５０．８ 6年 １４６．５ ４０．１ 

 

 

 

 

    
 

 

あっという間
ま

に冬休
ふ ゆ や す

みが終
お

わり、３学期
が っ き

がスタート

しました。３学期
が っ き

は１年
ね ん

のまとめをする大切
た い せ つ

な３ヵ月
げ つ

です。体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりと行
おこな

い、充実
じゅうじつ

した 3ヵ月
げ つ

に

しましょう。 

今年
こ と し

もよろしくお願
  ね が

いします！ 

３学期
が っ き

 本校
ほ ん こ う

児童
じ ど う

の体位
た い い

平均
へ い き ん

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

☆ 身体計測の結果は、「発育のようす」にてお知らせします。内容をご確認の上、ご家庭で保管 

していただきますようお願いいたします。ほけん連絡袋のみ学校へお戻しください。 

お子さんの発育状態にご心配やご不安のある方は、お気軽に保健室へご相談ください。 

☆ 体調が悪い場合は、「さくら連絡網」の“健康チェック”に症状の入力をお願い致します。 

欠席・遅刻の連絡も備考欄に入力していただければ、電話連絡は不要です。また、土日に発熱

や感染症と診断された場合にも入力をお願いします。（週明けの欠席状況を予測できるため） 

☆ 緊急連絡カード、保健調査票などの記載内容に変更がある場合には必ず学校へお知らせくださ

い。（住所、電話番号、勤め先等） 

 



 


