
　このコーナーでは給食・食べ物・からだに関する
　クイズをだします。

【令和７年１２月号】

栃木市立寺尾小学校

　給食共同調理場

　カレンダーもあと残
の こ

り少
す く

なくなってきました。寒
さ む

い冬
ふ ゆ

を健康
け ん こ う

に過
す

ごすためには、日頃
ひ ご ろ

からバランスのと

れた食事
し ょ く じ

をとり、積極的
せ っ き ょ く て き

に体
からだ

を動
う ご

かし、十分
じゅうぶん

な睡眠
す い み ん

をとって体
からだ

をしっかり休
や す

めることが大切
た い せ つ

です。とくに

冬
ふ ゆ

はかぜやインフルエンザが流行
り ゅ う こ う

します。しっかり予防
よ ぼ う

して元気
げ ん き

に新年
し ん ね ん

を迎
むか

えましょう。

食生活
し ょ く せ い か つ

アンケートについて
 7月

がつ

の食生活
しょくせいかつ

アンケートで、体
からだ

の

調子
ち ょ う し

について、「だるい・つかれ

る」「やる気
き

が出
で

ない」「イライ

ラする」の３項目
こ う も く

について聞
き

いた

ところ、小
しょう

・中
ちゅう

とも半数
はんすう

くらいの

児童生徒
じ ど う せ い と

が、「いつも感
かん

じる」ま

たは「ときどき感
かん

じる」との回答
か い と う

でした。寝不足
ね ぶ そ く

や食生活
しょくせいかつ

の偏
かたよ

りな

どの要因
よ う いん

が考
かんが

えられますが、規則
き そ く

正
ただ

しい生活習慣
せいかつしゅうかん

を身
み

につけること

を目標
もくひょう

に、食事
し ょ く じ

の栄養
え い よ う

バランス、

朝
あ さ

の排便
はいべん

などご家庭
か て い

の協力
きょうりょく

をいた

だければと思
お も

います。

季節の食材
　カリフラワーは、冬

ふゆ

から春
はる

にかけておいしい野菜
や さ い

で、ブロッコリーが突然変異
と つ ぜ ん へ ん い

してできたと考
かんが

えられています。最近
さ い きん

はいろいろな種類
し ゅ る い

が出回
で ま わ

っていますが、

「ロマネスコ」と呼
よ

ばれるブロッコリーのような緑色
みどりいろ

のカリフラワーをよく見
み

か

けるようになりました。もみの木
き

に似
に

たこの野菜
や さ い

は12月
がつ

の給食
きゅうしょく

にも登場
とうじょう

しま

す。お楽
たの

しみに！

　もこもこしている白
し ろ

いのはつぼみの部分
ぶ ぶ ん

で、色
いろ

が

白
し ろ

いのは、葉
は

でつぼみを陽
ひ

に当
あ

てないようにして、

栽
さ い

培するからです。逆
ぎゃく

によく日
ひ

に当
あ

てて育
そだ

てるオレ

ンジや紫色
むらさきいろ

をしたカリフラワーもあります。

答え③
①白 ②オレンジ ③水色

　Ｑカリフラワーで、実際
じっさい

にない色
いろ

とはつぎのうちどれでしょう。
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体の調子で、感じることはありますか

①いつも感じる ②ときどき感じる ③ほとんどない
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