
 

おうちの人と 

いっしょに 

よみましょう 

今月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

正
た だ

しい姿勢
し せ い

で過
す

ごそう 

☆ 11月
がつ

4日
か

はいい姿勢
し せ い

の日
ひ

 

☆ 保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の方
か た

へ 

☆ 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！ 

２０２５年
ね ん

もあと２か月
げ つ

！ 

早
はや

いもので今年
こ と し

もあと２か月
げつ

となりました。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、１日
にち

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。みなさんの体調
たいちょう

はどうでしょうか。寒
さむ

くなってくると、外
そと

に出た
で  

くなく

なってしまう人
ひと

も多い
おお  

と思います
おも      

が、外
そと

で身体
か ら だ

を動かしたり
うご        

、きれいな景色
け し き

を見たり
み   

して、心
こころ

も

リフレッシュできると良
い

いですね。 

 

 

  

 

 

     

                                        

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

の治療
ちりょう

結果票
けっかひょう

がまだ提出
ていしゅつ

されていない

人
ひと

がいます。むし歯
ば

は時間
じ か ん

が経
た

てば治
なお

るとい

うことはありません。１つのむし歯
ば

が、まわ

りの歯
は

や歯
し

肉
にく

にまで影響
えいきょう

を及
およぼ

ぼすこともあ

ります。この機会
き か い

に必
かなら

ず受
じゅ

診
しん

しましょう。 

11月
がつ

４日
 か

はいい姿勢
し せ い

の日
ひ

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！ 

 

 
早
は や

めの受
じ ゅ

診
し ん

をお願
ね が

いします！👀 

 

汚れた衣服について 

冬は感染性胃腸炎が流行しやすい時期です。学校で嘔吐してしまった場合、感染リスクを考

慮し、汚れてしまった衣服等は、洗わずにそのままの状態で袋に入れてお返しさせていただき

ます。吐物のついた衣服は、ご家庭で塩素系漂白剤（ハイター等）を水で薄めた水溶液を使っ

て消毒していただくと安全です。その際、色落ちする可能性がありますのでご注意ください。 

欠席等の連絡について 

欠席や遅刻等の連絡につきましては、さくら連絡網へ入力をよろしくお願いいたします。さ

くら連絡網へ入力いただければ、電話での連絡は不要です。さくら連絡網でご連絡いただける

と確認や校内での伝達が大変スムーズとなりますので、ご協力お願いいたします。担任も毎朝

入力された内容を確認していますので、欠席の他に連絡事項がある場合もご活用いただけます。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

の方
かた

へ 

 


