
 
おうちの人と 

いっしょに 

よみましょう 

今月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

☆ 健康
け ん こ う

ミッションカードの結果
け っ か

 

☆ 保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

へ 

☆ 目
め

にやさしい生活
せ い か つ

を送
お く

ろう 

秋
あき

を楽
たの

しみましょう！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

目
め

にやさしい生活
せ い か つ

を送
お く

ろう 

健康
けんこう

ミッションカードの結果
け っ か

 

保護者の方へ 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、医療
い り ょ う

機関
き か ん

の受診
じ ゅ し ん

が必要
ひ つ よ う

となった人
ひ と

が２１名
め い

お

り、すでに１０名
め い

の人
ひ と

が受診
じ ゅ し ん

をしました。まだ病院
びょういん

へ行
い

っていない

人
ひ と

は、早
はや

めに受診
じ ゅ し ん

してください。受診
じ ゅ し ん

が済
す

んだら、結果票
け っ か ひ ょ う

を提
て い

出
しゅつ

し

て下
くだ

さい。 

◯緊急連絡カードや保健調査票の記載内容に変更があった場合には、すみやかにお知らせをお願

いします。（特に連絡先や連絡優先順位等は緊急時に必要となります。） 

◯希望者を対象に、色覚検査をします。 

一度も受けたことがないお子さんで、ご希望がありましたら、連絡帳等でご連絡ください。な

お、検査内容が難しいため、２年生以下は４年生時に申込み用紙を配付して実施する予定です。

４年生以下でも、色覚について不安なことがありましたら、いつでも検査可能ですのでご相談く

ださい。 

 

夏休み
なつ や す     

の健康
け ん こ う

ミッションカードへの取り組み
と  く  

、大変
た い へ ん

ありがとうございました。 

全体
ぜ ん た い

で６０人
    に ん

参加
さ ん か

し、クリア率
り つ

はミッション１（生活
せ い か つ

の目標
もくひょう

を立
た

てる）が約
や く

９２％、ミッショ

ン２（５日間
い つ か か ん

毎
ま い

日少
に ち す こ

しでも運動
う ん ど う

）が約
や く

７３％、ミッション３（１日
に ち

限定
げ ん て い

メディアコントロール）

が約
やく

７７％、ミッション４（５日間
い つ か か ん

毎回
ま い か い

歯
は

みがきチェック）が約
や く

９３％、ミッション５（５日間
い つ か か ん

毎日
ま い に ち

朝
あ さ

ごはん）が８５％、ミッション６（７日間
な の か か ん

毎日
ま い に ち

目標
もくひょう

時刻
じ こ く

までに寝
ね

る）が約
や く

２８％、ミッシ

ョン７（反省
は ん せ い

や 2学期
が っ き

の目標
もくひょう

を書き
か  

、おうちの人
ひ と

からコメントをもらう）が８５％でした。 

特
と く

に、ミッション３では１・２年生
      ね ん せ い

が、ミッション４では 1・５年生
  ね ん せ い

がクリア率
      り つ

１００％を

成し遂げました
な  と     

。素晴らしい
す ば    

結果
け っ か

です。 

暑
あ つ

さが落ち着
お  つ

き、健康
け ん こ う

への意識
い し き

が下
さ

がってきている人
ひ と

もいるかもしれませんが、季節
き せ つ

の

変わり目
か   め

や感染症
かんせんしょう

にも負けない
ま    

体
からだ

を作る
つく    

ために、規則正しい
き そ く た だ    

生活
せ い か つ

を心
こころ

がけましょう。 

気持
き も

ちの良
よ

い秋
あ き

が、ようやくやってきました。過
す

ごしやすい秋
あ き

は、いろいろな趣味
し ゅ み

を楽
た の

しむの

にぴったりな季節
き せ つ

です。９月
が つ

後半
こ う は ん

から、心身
し ん し ん

の疲
つ か

れが出
で

てきているような児童
じ ど う

もみられます。  

食欲
しょくよく

の秋
あ き

、スポーツの秋
あ き

、読書
ど く し ょ

の秋
あ き

など、自分
じ ぶ ん

に合
あ

った秋
あ き

の過
す

ごし方
か た

を見
み

つ

け、心身
し ん し ん

ともにリフレッシュできるといいですね。また、だんだんと朝
あ さ

晩
ば ん

冷
ひ

え込
こ

むようになりました。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

ですが、体
からだ

の調子
ち ょ う し

はどうでしょう

か？1枚
ま い

上着
う わ ぎ

を持って
も    

来
く

るなど、気温差
き お ん さ

に対応
た い お う

できる服装
ふ く そ う

をこころがけると

良
よ

いですね♪ 

 

早
は や

めの受
じ ゅ

診
し ん

をお願
ね が

いします！👀 

 


