
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区分
く ぶ ん

 身長
しんちょう

（ｃｍ） 体重
たいじゅう

（ｋｇ） 区分
く ぶ ん

 身長
しんちょう

（ｃｍ） 体重
たいじゅう

（ｋｇ） 

男   

子 

1年
ねん

 １２０．６ ２３．９ 

女

子 

1年
ねん

 １１５．６ ２２．１ 

２年
ねん

 １２９．１ ３２．８ ２年
ねん

 １２４．８ ２５．３ 

３年
ねん

 １３１．９ ３５．２ ３年
ねん

   

４年
ねん

 １３４．９ ３３．０ ４年
ねん

 １３２．４ ２９．２ 

５年
ねん

 １４１．４ ３６．０ ５年
ねん

 １４０．８ ３３．１ 

6年
ねん

 １５１．０ ４８．４ ６年
ねん

 １４５．０ ３８．２ 

 

 

 

 

 

 

 

 
WBGT 熱中症

ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

運動
うんどう

指針
し し ん

 

３１以上
い じ ょ う

 運動
うんどう

は原則
げんそく

中止
ちゅうし

 

２８以上
い じ ょ う

３１未満
み ま ん

 厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

（激
はげ

しい運動
うんどう

は中止
ちゅうし

） 

２５以上
い じ ょ う

２８未満
み ま ん

 警戒
けいかい

（積極的
せっきょくてき

に休憩
きゅうけい

） 

２１以上
い じ ょ う

２５未満
み ま ん

 注意
ちゅうい

（積極的
せっきょくてき

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

） 

２１未満
み ま ん

 ほぼ安全
あんぜん

（適宜
て き ぎ

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

） 

２学
がっ

期
き

の身体
しんたい

計測
けいそく

の結
けっ

果
か

をお知
し

らせします。身
しん

長
ちょう

の伸
の

び方
かた

や、体
たい

重
じゅう

の増
ふ

え方
かた

は、人
ひと

それぞれで

す。人
ひと

と比
くら

べて、不安
ふ あ ん

になる必要
ひつよう

はありません。自分
じ ぶ ん

は１学期
が っ き

と比
くら

べてどれくらい大
おお

きくなったの

か、おうちの人
ひと

と確認
かくにん

してみましょう！           

↓２学期
が っ き

 本校
ほんこう

児童
じ ど う

の体位
た い い

平均
へいきん

 

おうちの人
ひと

と 

いっしょに 

よみましょう 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

けがに気
き

をつけよう  

☆身体
しんたい

計測
けいそく

の結果
けっか

 

☆9月
がつ

もまだまだ熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

 

☆災害
さいがい

の備
そな

えをしよう 

９月
がつ

１日
ついたち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

、９月
がつ

９日
ここのか

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。災害
さいがい

はいつ起
お

こるか分
わ

かりません。もしもの

時
とき

に対応
たいおう

できるように、日頃
ひ ご ろ

から非常時
ひじょうじ

への意識
い し き

を高
たか

めておきましょう。 

身体
しんたい

計測
けいそく

の結果
け っ か

 

災害
さいがい

の備
そな

えをしよう 

9月
がつ

もまだまだ熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

 
夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、寺尾
て ら お

小
しょう

に元気
げ ん き

な声
こえ

が戻
もど

ってきました。夏休
なつやす

みの宿題
しゅくだい

の健康
けんこう

ミッションカードに

はきちんと取
と

り組
く

めたでしょうか？これからの時期
じ き

は、残暑
ざんしょ

と新学期
しんがっき

の疲
つか

れで体 調
たいちょう

を崩
くず

しがちで

す。睡眠
すいみん

改善
かいぜん

WEEK
う い ー く

にしっかり取
と

り組
く

み、学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

しましょう。２学期
が っ き

は校外
こうがい

学習
がくしゅう

や修学
しゅうがく

旅行
りょこう

、持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

、TERAO
て ら お

わくわくスクールなど、楽
たの

しみな行事
ぎょうじ

がたくさんあります。心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう！

 

 

保護者の方へ            お知らせとお願い 

 お子さんの身体計測の結果は、「発育のようす」にてお知らせします。内容をご確認の上、ご家

庭で保管していただきますようお願いいたします。ほけん連絡袋のみ学校へお戻しください。 

 お子さんの発育状態にご心配やご不安のある方は、お気軽に保健室へご相談ください。 

身体
しんたい

計測前
けいそくまえ

に、学年
がくねん

に応
おう

じて熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

についての保健
ほ け ん

指導
し ど う

をしました。2学期
が っ き

も引
ひ

き続
 つづ

き、

W B G T
ダブリュービージーティー

計
けい

を見
み

ながら、体育
たいいく

や休
やす

み時間
じ か ん

の対応
たいおう

を進
すす

めていこうと思
おも

います。 

 〈 W B G T
ダブリュービージーティー

とは〉 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

することを目的
もくてき

として

作られた指標
しひょう

です。気温
き お ん

、湿度
し つ ど

、 日射
にっしゃ

や輻
ふく

射
しゃ

など周辺
しゅうへん

の熱
ねつ

環境
かんきょう

の、３つの

要素
よ う そ

から成
な

っています。単位
た ん い

は気温
き お ん

と

同
おな

じ摂氏度
せ っ し ど

（℃）で示
しめ

されますが、そ

の値
あたい

は気温
き お ん

とは異
こと

なります。 

災害
さいがい

の備
そな

えをしよう 

*右上
みぎうえ

の 表
ひょう

は、日本
にほん

スポーツ協 会
きょうかい

が公 表
こうひょう

した「運動
うんどう

に関
かん

する指針
ししん

」です。他
ほか

にも、日本
にほん

生気
せいき

象
しょう

学会
がっかい

が公 表
こうひょう

した「日 常
にちじょう

生活
せいかつ

に関
かん

する指針
ししん

」があります。 



 


