
 
おうちの人と 

いっしょに 

よみましょう 

今月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう 

☆ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を忘
わす

れずに 

☆ 保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ：水筒
すいとう

について 

☆ 歯
は

みがき指導
し ど う

を実施
じ っ し

しました！ 

 １学期
が っ き

も残
のこ

りあとわずかとなりました。

これから、長
なが

い夏休み
なつやすみ

が待
ま

っています。

熱中症
ねっちゅうしょう

に十分
じゅうぶん

に気
き

をつけて元気
げ ん き

に生活
せいかつ

し、１学期
が っ き

のまとめをしっかりと

していきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水筒のご用意につきまして、ご協力いただきありがとうございます。水筒の大きさは、お子さんの

飲む量に合った物をお使いください。また、以前さくら連絡網で連絡した通り、水筒の中身は水やお

茶だけでなくスポーツ飲料も可といたします。教育活動をより安全にすすめるために、今後もご協力

をよろしくお願いいたします。 

 

 全学年
ぜんがくねん

、学級
がっきゅう

活動
かつどう

の１時間
じ か ん

を使
つか

って、歯
は

みがき指導
し ど う

を実施
じ っ し

しました！まず、学年
がくねん

ごとに、歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

する理解
り か い

を深
ふか

める学習
がくしゅう

をしました。その後
ご

、5年生
ねんせい

以外
い が い

は、カラーテスターを使
つか

い、

普段
ふ だ ん

の歯
は ֳ 

みがきで歯垢
し こ う

を落
お

とすことができているのかを調
しら

べました。そして、みがき残
のこ

しがあった

ところを中心
ちゅうしん

に、鏡
かがみ

を見
み

ながら上手
じょうず

な歯
は

みがきの仕方
し か た

をマスターするために実習
じっしゅう

しました。 

 

 

 

  

歯
は

みがき指導
し ど う

を実施
じ っ し

しました！ 
 

水筒
すいとう

について 

1年生
ねんせい

は、はじめての染
そ

め出
だ

しで、舌
した

が真っ赤
ま  か

に

なってびっくりしました

ね。「えっへんみがき」は

覚
おぼ

えられたでしょうか？ 

2年生
ねんせい

の目標
もくひょう

は「歯
は

みがき

名人
めいじん

になろう」でした。歯
は

み

がきの正しいやり方だけでな

く、歯
は

ブラシの替
か

え時
どき

などに

ついても学びました。 

3年生
ねんせい

は、歯
は

の役割
やくわり

につい

ての勉強
べんきょう

をしました。全
すべ

ての歯
は

を大切
たいせつ

にしようとい

う意識
い し き

が高
たか

まってくれてい

たら嬉
うれ

しいです。 

 

５年生
ねんせい

は、全国
ぜんこく

の小学生
しょうがくせい

といっしょに学
まな

ぶ、全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

に

参加
さ ん か

し、デンタルフロスの

使
つか

い方
かた

も実習
じっしゅう

しました。 

 

 

4年生
ねんせい

は、おやつの食
た

べ方
かた

について一緒
いっしょ

に考
かんが

えまし

た。是非
ぜ ひ

、今回
こんかい

学
まな

んだこと

を、今後
こ ん ご

の生活
せいかつ

に生
い

かして

もらいたいと思
おも

います。 

6年生
ねんせい

は、よく噛
か

むことの

効果
こ う か

についての勉強
べんきょう

をしまし

た。「ひみこのはがいーぜ」を

思
おも

い出
だ

し、よく噛
か

んで食べる

ようにしてくださいね。 



 


