
 

 
おうちの人と 

いっしょに 

よみましょう 

今月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

と口
く ち

をきれいにしよう 

☆ 寺尾
て ら お

小歯
しょうは

と口
くち

の健康
けんこう

月間
げっかん

について 

☆ 教育
きょういく

相談
そうだん

週間
しゅうかん

について 

☆ 保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

代表
だいひょう

作品
さくひん

は、保健室前
ほけんしつまえ

廊下
ろ う か

に展示
て ん じ

しますので、ご覧
らん

ください。 

作文
さ く ぶ ん

・標語
ひ ょ う ご

の部
ぶ

の代表者
だいひょうしゃ

のみなさんには、１０日（火）から給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に校内
こ う な い

放送
ほ う そ う

で発表
はっぴょう

をして

もらう予定
よ て い

です。また、「よい歯
は

の優良
ゆうりょう

児童
じ ど う

」の学校
がっこう

代表
だいひょう

に選
え ら

ばれた６年
ねん

     さんへのイン

タビューも予定
よ て い

しています。寺尾
て ら お

小全員
しょうぜんいん

で、健康
け ん こ う

な歯
は

を大切
た い せ つ

にしていきましょう！ 

 

 

 

各学年
かくがくねん

の発達
はったつ

段階
だんかい

に応
おう

じて、 

歯科
し か

口腔
こうくう

の健康
けんこう

について学習
がくしゅう

し、 

日常
にちじょう

の歯
は

みがきの仕方
し か た

を点
てん

検
けん

す 

るとともに、自分
じ ぶ ん

の歯
は

にあった 

みがき方
かた

を考
かんが

えます。 

 

  教育
き ょ う い く

 

 ６月
がつ

９日
か

からの１週間
しゅうかん

は、教育
きょういく

相談
そ う だ ん

週間
しゅうかん

です。担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

とゆっくりとお話
はなし

をしながら自分
じ ぶ ん

を見
み

つ

めなおす時間
じ か ん

を過
す

ごすことができればいいなと思
おも

っています。自
じ

分
ぶん

の心
こころ

と向
む

き合
あ

いながら、心
こころ

も健
すこ

やかに生活
せいかつ

していきましょう！   

 

 

 

 

 

 
 

  

 

保護者の方へ ～歯と口の健康について～ 
★ 全学年、６月中に学級活動の１時間を使って歯みがき指導を実施します。１～４・６年生は、

カラーテスターを使用した染め出しを行い、磨き残しを確認したいと思います。その際、カラー

テスターで衣服が汚れる恐れがありますので、フェイスタオルと洗濯ばさみを準備しておくよ

うお願いします。 

★ ５年生は、全国小学生歯みがき大会に参加します。歯みがき大会HPに詳しい内容が紹介され

ています。また、大会後にご家庭で復習できる資料や動画配信の案内をいたします。歯ブラシや

デンタルフロスのプレゼントもありますので、ご家庭でもぜひご活用ください。 

★ ご家庭でもむし歯や歯肉炎の予防について話題にしていただけますと幸いです。 
 
 
 
 
 
 

 

作文
さくぶん

の部
ぶ

         ポスターの部
ぶ

 

                  

                

                       

             
 

標語
ひょうご

の部
ぶ

   

他
ほか

の児童
じ ど う

の皆
みな

さん

も素敵
す て き

な作品
さくひん

をかい

てきてくれました！ 

ありがとうござい

ました！ 

・なやみや不安
ふ あ ん

は、たよれる人
ひと

に相談
そうだん

す

ると、心
こころ

が軽
かる

くなります。 

・イライラはストレスのサインです。た

のしいことや好
す

きなことをして発散
はっさん

しましょう！ 

・心
こころ

が疲
つか

れている時
とき

には、ゆっくりお

風呂
ふ ろ

に入
はい

るなどしてリラックスしま

しょう。 

スクールカウンセラーについて 

カウンセラーの中島
なかじま

真理
ま り

先生
せんせい

が毎月
まいつき

１回
かい

程度
て い ど

勤務
き ん む

しています。とてもやさしく、親身
し ん み

になって話
はなし

を

聞
き

いてくださいます。カウンセラーの中島
なかじま

先生
せんせい

に、

相談
そうだん

したいことはありませんか？寺尾
て ら お

小
しょう

のみなさ

んの相談
そうだん

はもちろん、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

からの相談
そうだん

も受
う

け

付
つ

けています。（保護者の方の申込みは定期的に配

付している申込書からお願いいたします。） 

 ６月
がつ

は、歯
は

や歯
は

ぐき、顎
がく

関節
かんせつ

など口腔
こうくう

全体
ぜんたい

の健康
けんこう

を考
かんが

える

「寺尾
て ら お

小
しょう

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

月間
げっかん

」です。 

予防
よ ぼ う

医療
いりょう

が進
すす

み、個々
こ こ

の意識
い し き

が高
たか

まったことで、歯科
し か

検診
けんしん

で

むし歯
ば

と診断
しんだん

される児童
じ ど う

は、全体的
ぜんたいてき

に減少
げんしょう

しています。しか

し、４月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

では、むし歯
ば

やみがき残
のこ

しを指摘
し て き

された

児童
じ ど う

がいました。歯
は

は一生
いっしょう

使
つか

う大切
たいせつ

な物
もの

です。『自分
じ ぶ ん

で守
まも

る

意識
い し き

』を高
たか

められるといいですね。あなたの口
くち

は健康
けんこう

ですか？ 

４月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、学校
がっこう

全体
ぜんたい

の 32.6％（19人） 

の児童
じ ど う

に治療
ちりょう

勧告票
かんこくひょう

を配
はい

付
ふ

しました。 

 栃木市
と ち ぎ し

ではこども医療費
いりょうひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

により、「こども医
い

 

療費
りょうひ

受給
じゅきゅう

資格証
しかくしょう

」の提示
て い じ

で窓口
まどぐち

での支払
しはらい

いなしで治療
ちりょう

が

受
う

けられます。 

むし歯
ば

が見つかったら、初期
し ょ き

の段階
だんかい

で 

治療
ちりょう

ができるよう、すぐに受診
じゅしん

しましょ 

う！ 

 

 

受診勧告が届いた

お子さんでまだ未

受診の方は、どう

ぞお早めに！ 

２年      さん 

３年      さん 

４年      さん 

６年      さん    

２年      さん 

２年      さん 

５年      さん 

６年      さん 

２年     さん    ５年     さん 

ほけんだより６月号

 

「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」作品
さくひん

について 

歯
は

みがき指導
しどう

の実施
じっし

 

 

コンクールに学校
が っ こ う

代表
だいひょう

として出品
しゅっぴん

しました。代表
だいひょう

児童
じ ど う

は以下
い か

のみなさんです。 

 

教育
きょういく

相談
そうだん

週間
しゅうかん

について 



 


