
（寺尾小）

魚・肉・卵・豆 牛乳・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 米・パン・めん・いも・さとう 油脂・種実

ごはん ごはん

9 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 596kcal

さばのみそに さば　みそ さとう　米粉 みりん 28.6g

水 おひたし かつおぶし
こまつな
かきな

もやし　とうもろこし しょうゆ 17.1g

いなか汁
じ る

とうふ　とり肉 にぼし にんじん ごぼう　だいこん　ねぎ
こんにゃく
じゃがいも

サラダ油 しょうゆ 2.4g

ごはん ごはん

10 牛乳 牛乳 676kcal

ポークカレー ぶた肉 にんじん
にんにく　しょうが
たまねぎ

じゃがいも
カレールウ

サラダ油
ワイン　ソース
ケチャップ 18.0g

木 キャベツと魚
さかな

ソーセージのソテー 魚ソーセージ キャベツ　とうもろこし サラダ油
コンソメ　しお
こしょう 16.9g

いちごのジュレ みかん　もも　いちご果汁 ゼリー 2.3g

ごはん ごはん

11 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 704kcal

はるまき ぶた肉 にんじん
たまねぎ　キャベツ
しょうが　しいたけ

ラード　はるさめ　小麦粉
でん粉　さとう　米粉 油 しお 23.1g

金 マーボー豆腐 ぶた肉　とうふ　みそ にんじん
しょうが　たまねぎ
にんにく　ねぎ　しいたけ

さとう　でんぷん
サラダ油
ごま油

しょうゆ　さけ　こしょう　ケ

チャップ　豆板醬　とりガラスー

プ
26.8g

中華
ちゅうか

あえ
こまつな
ほうれんそう

キャベツ　もやし さとう ごま油 しょうゆ　す 2.0g

赤飯
せきはん

（ごましお） 小豆 もちごめ　コーンスターチ ごま しお

14 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 756kcal

とりのからあげ とり肉 にんにく　しょうが でん粉 サラダ油 しょうゆ　さけ 29.1g

月 キャベツのサラダ にんじん
キャベツ　とうもろこし
きゅうり

ドレッシング 27.1g

すまし汁
じる かつおぶし　とうふ

なると
にんじん
こまつな

うど　ねぎ はなふ しょうゆ　さけ　しお 2.8g

お祝
いわ

いクレープ 豆乳　大豆 いちご果汁
さとう　水あめ
米粉　でん粉

油

米粉パン 米粉パン

15 牛乳 牛乳 597kcal

にらのスパゲッティ ぶた肉 にら
にんにく　しょうが
たまねぎ　しめじ

スパゲッティ オリーブ油
豆板醤　オイスターソース
しょうゆ　しお　こしょう 24.9g

火 イタリアンサラダ パセリ
キャベツ　きゅうり
とうもろこし

さとう サラダ油 す　しお　こしょう 22.0g

ヨーグルト ヨーグルト 2.2g

ごはん ごはん

16 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 627kcal

照
て

り焼
や

きハンバーグ ぶた肉　とり肉 たまねぎ さとう　でん粉 ラード
しょうゆ　みりん　さ
け　しお 20.7g

水 コールスローサラダ にんじん
キャベツ　とうもろこし
レモン果汁

さとう マヨネーズ しお　こしょう 18.8g

はるさめスープ なると
にんじん　こまつな

チンゲンサイ
たまねぎ はるさめ

しお　こしょう
とりがらスープ 2.4g

ごはん ごはん

17 牛乳 牛乳 289kcal

栃木市産
と ち ぎ し さ ん

ぶた肉
にく

のしょうが焼
や

き ぶた肉 にんじん しょうが　たまねぎ さとう サラダ油 しょうゆ　さけ　 25.6g

木 うどのごまあえ ほうれんそう うど　もやし さとう ごま しょうゆ 16.7g

だいこんと油
あぶら

あげのみそ汁
しる

油あげ　みそ にぼし だいこん　ねぎ 2.0g

黒
く ろ

パン パン　黒ざとう

18 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 594kcal

しょうゆラーメン ぶた肉 にんじん キャベツ　たまねぎ　ねぎ 中華めん しょうゆ　さけ 23.7g

金 かみかみたこメンチ たら　たこ 青のり
キャベツ　しょうが
とうもろこし

でん粉　さとう
パン粉　小麦粉

油 しお 18.6g

ブロッコリーサラダ ブロッコリー
カリフラワー
とうもろこし

ドレッシング 3.0g

ごはん ごはん

21 ひじきとじゃこのふりかけ ツナ　かつおぶし
ひじき
ちりめんじゃ
こ

にんじん　ピーマン さとう しょうゆ　さけ 614kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 20.2g

月 やさいコロッケ 大豆　たまご 脱脂粉乳 にんじん
たまねぎ　グリンピース
とうもろこし

じゃがいも　パン粉
さとう　小麦粉　でん粉 油 しお 16.5g

ワンタンスープ ぶた肉　なると巻
にんじん
チンゲンサイ

ねぎ ワンタン
鶏がらスープ　しょう
ゆ　しお　こしょう 2.5g

★こんにゃくは、エネルギーにはなりませんが、いも類
るい

なので、おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

に分類
ぶんるい

しています。

★学校
が っ こ う

給食用
きゅうしょくよう

のパンは、「小麦粉
こ む ぎ こ

」「砂糖
さ と う

」「ショートニング」「脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

」「塩
し お

」「イースト」を使用
し よ う

しています。

※材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこ う

することがあります。

◆ 太字
ふ と じ

の食材
し ょ く ざ い

は栃木
と ち ぎ

市
し

産
さ ん

です。 ◆ 下線
か せ ん

太字
ふ と じ

は、寺尾
て ら お

産
さ ん

です。 今月
こ ん げ つ

の目標
も く ひ ょ う 身

み

じたくと準備
じゅんび

後片付
あとかたづ

けをしっかりとしよう

　令和 7年 ４月分 　　学 校 給 食 献 立 予 定 表

栃木市立寺尾小学校給食共同調理場

日
・
曜

献立名

お  も  な  ざ  い  り  ょ  う

おもな
調味料
など

エネルギー(kcal)
たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）
塩分（ｇ）

一口メモおもにからだを作るもとになる食品

★小学校
しょうがっこう

中学年
ちゅうがくねん

一人
ひ と り

一回
いっかい

あたりの学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

摂取
せっ し ゅ

基準
き じ ゅん

　　エネルギー：650kcal、たんぱく質
し つ

：21.1～32.5ｇ、脂質
し し つ

：14.4～21.7ｇ、塩分
えんぶん

：2.0ｇ未満
み ま ん

おもに体の調子をととのえるもとになる食品 おもにエネルギーのもとになる食品

　１学期
がっき

の給食
きゅうしょく

がスタートしまし

た。風邪
か ぜ

やウイルスなどの病気
びょうき

に

負
ま

けないような、じょうぶな体
からだ

を

つくることを目標
もくひょう

に、1年間
ねんかん

がんば

りましょう。

　１年生
ねんせい

のみなさんは、きょうか

ら給食
きゅうしょく

がはじまります。食
た

べたこ

とのないものが出
で

ることもありま

すが、給食
きゅうしょく

はみなさんが元気
げ ん き

に大
おお

きくなるためにひつような食
た

べも

のでできています。ひとくちでも

食
た

べてみましょう。

　かみかみたこメンチは、たこ

やたらのすり身
み

、キャベツなど

を混
ま

ぜて、おこのみ焼
や

き風
ふう

に

作
つ く

ったメンチカツです、よくか

んで食
た

べましょう。

　今日
き ょ う

のひじきとじゃこのふり

かけは、ちりめんじゃこ、ひじ

き、ツナ、ピーマン、にんじん

などカルシウムや鉄
てつ

などの成長
せいちょう

に欠
か

かせないミネラルがたっぷ

り含
ふく

まれています。

 　給食
きゅうしょく

のご飯
はん

は、栃木市
と ち ぎ し

でとれ

た「こしひかり」という米
こめ

で

す。こしひかりは粘
ねば

りが強
つよ

く、

甘
あま

みがありとてもおいしいお米
こめ

です。県
けん

　今日
き ょ う

は、入学
にゅうがく

、進学
しんがく

を祝
いわ

った

赤飯
せきはん

の献立
こんだて

です。おめでとうと

いう気持
き も

ちを込
こ

めて味
あじ

わいま

しょう。

 　給食
きゅうしょく

のパンは、栃木県
と ち ぎ け ん

でとれ

た小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

って作っていま

す。添加物
てんかぶつ

を使
つか

っていないので

安全
あんぜん

安心
あんしん

のおいしいパンです。

　給食
きゅうしょく

の牛乳
ぎゅうにゅう

は、栃木県
と ち ぎ け ん

で飼育
し い く

された乳牛
にゅうぎゅう

から採
と

れた乳
ちち

を使
つか

っ

ています。牛乳
ぎゅうにゅう

に入っているカ

ルシウムは、じょうぶな骨
ほね

や歯
は

を作ってくれます。

　今日
き ょ う

は栃木市
と ち ぎ し

産
さん

のぶた肉
に く

を

使
つか

ったぶた肉
に く

のしょうが焼
や

きで

す。ぶた肉
に く

に含
ふ く

まれるビタミン

Ｂ１（ビーワン）という栄養素
え い よ う そ

に

は疲
つか

れを直
なお

してくれる働
はたら

きがあ

ります。



（寺尾小）

魚・肉・卵・豆 牛乳・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 米・パン・めん・いも・さとう 油脂・種実

　令和 7年 ４月分 　　学 校 給 食 献 立 予 定 表

栃木市立寺尾小学校給食共同調理場

日
・
曜

献立名

お  も  な  ざ  い  り  ょ  う

おもな
調味料
など

エネルギー(kcal)
たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）
塩分（ｇ）

一口メモおもにからだを作るもとになる食品 おもに体の調子をととのえるもとになる食品 おもにエネルギーのもとになる食品

コッペパン

22 フランクフルトソーセージ（ケチャップ＆マスタード） フランクフルトソーセージ ケチャップ　からし 627kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 24.9g

火 ジャーマンポテトサラダ ベーコン パセリ たまねぎ　にんにく じゃがいも　さとう サラダ油 しお　こしょう　す 27.5g

たまごスープ たまご　とうふ
にんじん
ほうれんそう

えのきだけ でん粉 コンソメ　しお　こしょう 2.6g

ごはん ごはん

23 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 639kcal

あつやきたまご たまご　かつおぶし さとう　でん粉 油 しお 24.5g

水 肉じゃが ぶた肉
にんじん
さやえんどう

たまねぎ
じゃがいも　しらたき
さとう

サラダ油 しょうゆ　みりん 17.5g

わかめのみそ汁
し る

とうふ　みそ　油あげ わかめ ねぎ 　だいこん 2.2g

ごはん ごはん

24 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 635kcal

回鍋肉
ほいこうろう

ぶた肉
にんじん
ピーマン

しょうが　にんにく
キャベツ　たまねぎ

サラダ油 しょうゆ　さけ　 24.0g

木 えびしゅうまい（２こ） えび　たら たまねぎ　しょうが
パン粉　でん粉　さとう
小麦粉　水あめ 油 しお　ホタテエキス 15.9g

あんにんどうふ みかん　パイン　もも あんにんどうふ 1.5g

ごはん ごはん

25 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 616kcal

ソースカツ ぶた肉　大豆
でん粉　パン粉
さとう

ソース　しお
こしょう　しょうゆ 22.7g

金 いそかあえ のり
ほうれんそう
こまつな

もやし しょうゆ　みりん 19.7g

みそけんちん汁
し る

とうふ　みそ　油あげ にぼし ねぎ 　ごぼう　だいこん じゃがいも サラダ油 しょうゆ 2.1g

ごはん ごはん

28 ハヤシライス ぶた肉 にんじん　トマト マッシュルーム　たまねぎ
じゃがいも
ハヤシルウ

サラダ油
コンソメ　しお
こしょう　ソース 635kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 20.0g

月 オムレツ たまご　大豆 でん粉 油 しお 19.8g

アスパラガスとコーンのソテー
アスパラがス　キャベツ
とうもろこし

しょうゆ 2.5g

ごはん ごはん

30 たけのこご飯
はん

の具
ぐ

油あげ　とり肉 にんじん たけのこ　しいたけ さとう サラダ油 しょうゆ　さけ 606kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 マーガリン みりんしょうゆ 29.3g

水 さかなの西京
さいきょう

焼
や

き さわら　みそ
さけ、みりん
しょうゆ

さけ　みりん　しょうゆ 18.0g

にらたま汁
じる かつおぶし　かまぼこ

とうふ　たまご
にんじん　にら たまねぎ でん粉 しょうゆ　しお 2.2g

◆ 太字
ふ と じ

の食材
し ょ く ざ い

は栃木
と ち ぎ

市
し

産
さ ん

です。 ◆ 下線
か せ ん

太字
ふ と じ

は、寺尾
て ら お

産
さ ん

です。

　ソースカツのソースは、ウス

ターソース、ケチャップ、さと

う、みりんを混
ま

ぜて煮
に

たもので

す。とんかつにかけるとご飯
はん

に

とてもよく合
あ

います。

　今日
き ょ う

は、たけのこご飯
はん

の具
ぐ

で

す。ご飯
はん

に混
ま

ぜて食
た

べましょ

う。たけのこは、寺尾産
て ら お さ ん

の孟宗
も う そう

竹
だけ

の子どもです。旬
しゅん

のかおりや

歯
は

ごたえを楽
たの

しみましょう。

★小学校中学年一人一回あたりの学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

　　エネルギー：650kcal、たんぱく質
しつ

：21.1～32.5ｇ、脂質
し し つ

：14.4～21.7ｇ、塩分
えんぶん

：2.0ｇ未満
みまん

★こんにゃくは、エネルギーにはなりませんが、いも類
るい

なので、おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

に分類
ぶんるい

しています。

赤
あ か

のグループ・・・・おもに体
からだ

を作
つ く

るもとになる食品
し ょ く ひん

緑
みどり

のグループ・・・・おもに体
からだ

のちょうしを整
ととの

えるもとになる食品
し ょ く ひん

黄色
き い ろ

のグループ・・・おもにエネルギーのもとになる食品
し ょ く ひん

主食（米飯・パン）の量について

※供給会の野菜は、都合により変更することがあります。

こんだて表の見かた

身
み

じたくと準備
じ ゅ ん び

後片付
あ と か た づ

けをしっかりとしよう

今月
こ ん げ つ

の目標
も く ひ ょ う

　グリーンアスパラガスは、4

月
がつ

から6月
がつ

くらいが旬
しゅん

の野菜
やさい

で

す。アスパラに含
ふく

まれるアスパ

ラギン酸
さん

が、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

によく効
き

きます。

　　ご飯の日は、週3.5回となっています
◎パンの日　毎週火曜日、第1・第3・第5金曜日
◎ご飯の日　毎週月曜日、水曜日、木曜日　第2・第4金曜日

★学校給食用のパンは、「小麦粉
こ む ぎ こ

」「砂糖
さ と う

」「ショートニング」「脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

」「塩
しお

」「イースト」を使用
し よ う

しています。

主食（米飯・パン）の実施回数について

※材料の都合により、献立を変更することがあります。

　和食
わしょ く

ではごはんは左
ひだり

、汁物
しるもの

を

右
みぎ

におくのが基本
き ほ ん

です。おかず

はその向
む

こう側
がわ

におきます。大
たい

切
せつ

なマナーですので、学校
がっこう

だけ

でなく、家
いえ

で食事
し ょ く じ

をするときも

気
き

をつけて配膳
はいぜん

しましょう。

　パンにフランクフルトをはさ

み、ケチャップとマスタードをか

けて、ホットドックにして食
た

べま

しょう。ホットドックの名前
な ま え

の由
ゆら

来
い

は、ソーセージをはさんだパン

が、犬
いぬ

のダックスフントに似
に

てい

るところからついたのだそうで

す。

 　給食
きゅうしょく

の前
まえ

にきちんと手
て

を洗
あら

い

ましたか？きれいに洗
あら

った手
て

は

きれいなハンカチでふいていま

すか。家
いえ

から持
も

ってくるハンカ

チやテーブルクロスは、清潔
せいけつ

な

ものを用意
よ う い

しましょう。

今月は９種類の野菜を使う予定です。

今月の寺尾産

にら ねぎたけのこごぼう かきな うど

寺尾学校給食農産物供給会の方が育てた野菜を給食で使用しています

こまつな

キャベツ じゃがいも

２９日は昭和の日


