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 　2月号に引き続き、給食週間の作文の優秀作品を裏面に掲載しました。ぜひご覧ください。

　このコーナーでは給食・食べ物に関するクイズをだします。
（食のクイズでショクイズです。）

　寒
さ む

さもゆるみはじめ、春
は る

の訪
おとず

れがそこかしこに感
か ん

じられます。今年度
こ ん ね ん ど

も残
の こ

りわずかになりました。こ

の1年度
ね ん ど

の学校生活
が っ こ う せ い か つ

はどうでしたか？進級
し ん き ゅ う

進学
し ん が く

に向
む

けて1年間
ね ん か ん

のまとめと反省
は ん せ い

をしましょう。

【給食週間にがんばれたことなど】 【おうちの人からひと言】

・やさいをすこしずつ食べられるようがんばった（1年）
・外で食べたい（2年）
・一口３０回かむようにした。（3年）
・えいようのうたをおぼえるのをがんばった。（3年）
・マナーを守れるようがんばりたい（4年）
・野菜が苦手だけどがんばって食べた。（4年）
・残さず食べられた。うがい消毒をしっかりした。（5年）
・楽しい気もちで食べるようがんばった。（5年）
・きらいなものも残さず、よくかんで食べられるよう意識をした。（6
年）

・毎日給食を楽しみに学校に行けてありがたい。
・旬の食材や様々な料理に親しんでほしい。
・学年が上がるにつれて、残さず食べられる日が増えている。
・これからも栄養のことを話し合いながら大きくなってほしい。
・完食できる日が増えてよかった。
・おいしそうに食べるねと言われるよう頑張ろう。
・家でも苦手な野菜をチャレンジできるよう声かけをしたい。

　給食週間中、寺尾小のみなさんに　「きゅうしょくがんばりカード」へ自分でがんばったことを
書いてもらい、おうちの方に感想をいただきましたので、一部をご紹介します。
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給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

でがんばったこと

Q 下
した

の絵
え

は、やさいを半分
はんぶん

に切
き

ったものです。それぞれ何
なん

の野菜
や さ い

でしょう？

こたえ

①にんじん
②キャベツ

③たまねぎ

④ピーマン
⑤きゅうり

① ② ③ ④ ⑤

食べものを通して、地球温暖化や

環境問題、貧困や格差といった社

会問題にも心を寄せことのできるや

さしい人であってほしいと思います。

「食べる」はみなさんの「生きる」を支え、健康

の入り口になり、人と人とのつながりや絆を作

ります。毎日の食事時間を大切にすること、食

べ物を大切に食べることを忘れないようにしま

しょう。

「自分の健康を考え、どんなも

のを、いつ、どれくらい食べたら

よいかを常に考え、体がよろこ

ぶ食事をしましょう。体がよろこ

ぶ食事とは、もちろん栄養バラ

ンスのよい食事です。

食物アレルギー

は特定のものを

食べると、この

ような症状があ

らわれる病気の

ことを言います。


