
 
おうちの人と 

いっしょに 

よみましょう 

今月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

健康
け ん こ う

生活
せ い か つ

の反省
は ん せ い

をしよう 

☆ 保健室
ほけんしつ

から見
み

た寺
てら

尾
お

小
しょう

 

☆ 保健室
ほけんしつ

からのラストメッセージ 

☆ 音楽
おんがく

を味方
み か た

につけよう♪ 
 

 
 

 
 

 

春
はる

は、終
お

わりとはじまり、別
わか

れと出会
で あ

いの季節
き せ つ

です。６年生
ねんせい

は、小学校
しょうがっこう

を卒業
そつぎょう

して中学生
ちゅうがくせい

になり

ます。１～５年生は、1つ上
うえ

の学年
がくねん

に進級
しんきゅう

します。別
わか

れはさみしいものですが、新
あら

たな旅立
た び だ

ちをお祝
いわ

いしましょう。そして、今年度
こんねんど

の締
し

めくくりとして、１年間
ねんかん

の自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を振
ふ

り返
かえ

り、進学
しんがく

・進級
しんきゅう

へ向
む

けて心
こころ

も体
からだ

も準備
じゅんび

していきましょう。 

 

 

                    
 

 

 

 

 

 

     R７.２.２８現在 

 

  今年度
こんねんど

は、平均
へいきん

すると１日におよそ３.２人が保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

しました。打撲
だ ぼ く

やすり傷
きず

のけがが 

半数
はんすう

以上
いじょう

で、スポーツ振興
しんこう

センターへ申請
しんせい

する大きなけがはありませんでした。体調
たいちょう

不良
ふりょう

での来
らい

室
しつ

は、気持
き も

ち悪
わる

いや頭痛
ず つ う

の症 状
しょうじょう

が多
おお

かったです。 

 昨年度
さくねんど

と比
くら

べると、ケガでの来室者
らいしつしゃ

は 100 人くらい減
へ

り、ルールを守
まも

った安全
あんぜん

な生活
せいかつ

ができ

ていたことがわかります！！ 

 

 

  
  

    

 

 

寺尾
て ら お

小
しょう

の児童
じ ど う

のみなさんへ  ☆ 保健室
ほけんしつ

からのラストメッセージ ☆ 

 １年間
かん

、明
あか

るく人なつっこい寺尾
て ら お

小
しょう

のお友達
ともだち

と、いっしょに多
おお

くの活動
かつどう

をし、楽
たの

しい思
おも

い出
で

がたくさんできました。 

これから、 新
あたら

しい学校
がっこう

や学年
がくねん

になることへわくわくする気持
き も

ちと不安
ふあん

な気持
き も

ちが

両 方
りょうほう

ある人が多
おお

いと思
おも

います。だれでも春
はる

休みはこんな気持
き も

ちになるので、心配
しんぱい

し

すぎなくて大丈夫
じょうぶ

ですよ。もし、相談
そうだん

したいことがあったら、いつでも保健室
ほけんしつ

にお 話
はなし

しにきてくださいね♬ 

保護者の皆様へ 

① お忙しい中、１年間夜８時以降ノーメディアデーや睡眠改善WEEKのワークシート

へのコメントの記入等誠にありがとうございました。３月中に一度「健康ファイル」を

家庭へ持ち帰りますので、ご家族で１年間の取組を振り返る機会を作っていただける

と幸いです。次年度も使用しますので、確認が終わりましたらまた学校に持たせてくだ

さい。 

② 春休み中に感染症に罹患した場合は、さくら連絡網へのご入力をお願いします。 

③ 新年度をスムーズに迎えるためには、春休みの過ごし方が重要になります。引き続き

のお子様の心身の健康管理を、よろしくお願いいたします。 

☆１年間、保健関係のご協力ありがとうございました☆ 

                    養護教諭        

 今年度
こんねんど

も、インフルエンザ等
など

多
おお

くの感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

もありました

が、１日お休
やす

みをした人
ひと

がいなか

った日が８日間
か か ん

ありました！！ 

 規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにし

ましょう。 

もうすぐ春休
はるやす

み 

 

打撲
だ ぼ く

 

 

気持
き も

ちが悪
わ る

い 
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