
 おうちの人と 

いっしょに 

よみましょう 

今月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

健康
け ん こ う

な心
こころ

と体
からだ

をつくろう 

☆ 全国
ぜ ん こ く

トップに選
え ら

ばれました!! 

☆ 友達
と も だ ち

を大切
た い せ つ

に 

☆ 保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

へ 

今年度
こ ん ね ん ど

も残
の こ

り２ヵ月
げ つ

！ 

 寒
さ む

さと空気
く う き

の乾燥
か ん そ う

も増
ま

し、市内
し な い

ではインフルエンザや新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

などの流行
りゅうこう

がまだま

だ続
つ づ

いています。インフルエンザは、Ａ型
が た

に続
つ づ

き B型
が た

の流行
りゅうこう

も始
は じ

まっていますので、一度
い ち ど

かかったから

と言
い

って安心
あ ん し ん

はできません。また、花粉
か ふ ん

の飛散
ひ さ ん

も増
ふ

えてくる時期
じ き

ですので、咳
せ き

やくしゃみエチケットを

心
こころ

がけ、今年度
こ ん ね ん ど

の締
し

めくくりに向
む

けて体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 寺尾
て ら お

小学校
し ょ う が っ こ う

が全国
ぜ ん こ く

健康
け ん こ う

づくり推進
す い し ん

学校
が っ こ う

表彰
ひ ょ う し ょ う

で最優秀校
さ い ゆ う し ゅ う こ う

を受賞
じゅしょう

しました。 

 ２月８日（土）に、日
に

本
ほ ん

医師
い し

会館
か い か ん

で表彰式
ひょうしょうしき

が行
おこな

われ、学校
が っ こ う

を代表
だいひょう

して校長
こうちょう

先生
せ ん せ い

と養
よ う

護
ご

教諭
き ょ う ゆ

が出席
しゅっせき

し、賞状
しょうじょう

や記念品
き ね ん ひ ん

をいただきました。さらに、実践
じ っ せ ん

発表
はっぴょう

として養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

が本校
ほ ん こ う

の取組
と り く み

について発表
はっぴょう

して参
ま い

りました。 

 主
お も

に、夜
よ る

８時
じ

以降
い こ う

ノーメディアデーや睡眠
す い み ん

改善
か い ぜ ん

WEEK
う い ー く

等
な ど

の保健
ほ け ん

教育
きょういく

活動
か つ ど う

や

９年間
ね ん か ん

を見通
み と お

した食
しょく

に関
か ん

する指導
し ど う

など、小中
しょうちゅう

合同
ご う ど う

で行
おこな

っている家庭
か て い

や地域
ち い き

と

連携
れ ん け い

した取組
と り く み

が高
た か

く評
ひょう

価
か

されたと考
かんが

えております。また、１２月には東京
とうきょう

から審査
し ん さ

委員
い い ん

の先生方
せ ん せ い が た

が３名
め い

来校
ら い こ う

され、のびのびと学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

む児童
じ ど う

の様子
よ う す

も参観
さ ん か ん

され、あたたかな掲示物
け い じ ぶ つ

が飾
か ざ

られたの校内
こ う な い

環境
かんきょう

や寺尾
て ら お

の豊
ゆ た

かな自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

も見
み

て行
い

かれました。学校
が っ こ う

だけでなく地域
ち い き

が一体
い っ た い

となり、一人
ひ と り

ひとりを大切
た い せ つ

に

した教育
きょういく

活動
か つ ど う

が推進
す い し ん

されていることが今回
こ ん か い

の受賞
じゅしょう

に繋
つ な

がりました。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

には、いつもあたたか

いご協力
きょうりょく

をいただきまして誠
まこと

にありがとうございます。今後
こ ん ご

も、児童
じ ど う

が心身
し ん し ん

ともに元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう

努
つ と

めて参
ま い

りますので、どうぞよろしくお願
ね が

いいたします。 

    

２月１４日はバレンタインデーです❤日本
に ほ ん

では、女性
じ ょ せ い

から大切
た い せ つ

な人
ひ と

へチョコレートを贈
お く

る日
ひ

とさ

れていますが、フィンランドでは、大切
た い せ つ

な友達
と も だ ち

との友好
ゆ う こ う

を深
ふ か

める機会
き か い

として認識
に ん し き

されているそうです。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の「夜８時以降ノーメディアデー」について

２月１９日（水）、２０日（木）は、今年度最後となる「夜８時以降ノーメディアデー」です。

今年度は計５回、１０日間の実施となりました。ワークシートより保護者の方も一緒に取り組ん

でくださっている様子がわかり大変ありがたかったです。今年度最後となるノーメディアデー

で、実施率１００％を目指して各家族で工夫して取り組み、メディアデトックスをしていただけ

たらと思います。ご協力よろしくお願いいたします。 

 


