
　学 校 給 食 献 立 予 定 表 （寺尾小）

魚・肉・卵・豆 牛乳・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 米・パン・めん・いも・さとう 油脂・種実

ごはん こめ

8 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 666kcal

とり肉
にく

の七味焼
し ち み や

き とり肉 ねぎ　にんにく さとう ごま さけ　しょうゆ　とうがらし 27.1g

水 切
き

りぼしだいこんの煮物
に も の

さつまあげ にんじん
きりぼしだいこん　
しいたけ

さとう サラダ油 しょうゆ　みりん 21.6g

里
さ と

いものみそ汁
し る

油あげ　みそ にぼし こまつな たまねぎ さといも 2.4g

ごはん こめ

9 ポークカレー ぶた肉 にんじん
にんにく　しょうが　
たまねぎ

カレールウ
じゃがいも

ケチャップ
ソース 654kcal

牛乳 牛乳 17.5g

木 こまつなとえのきのソテー こまつな えのきたけ　キャベツ サラダ油 コンソメ　しお　こしょう 16.1g

マスカットのジュレ みかん　もも　ぶどう果汁 さとう　ゼリー 2.0g

ごはん こめ

10 ふりかけ のり さとう ごま しお　しょうゆ　さけ 640kcal

牛乳 牛乳 29.4g

金 魚
さかな

の西京
さいきょう

焼
や

き(２枚
まい

） さわら　みそ みりん　さけ 16.2g

ぞう煮
に

とり肉 かつおぶし
にんじん
ほうれんそう

だいこん　しいたけ トック（もち） しお　しょうゆ　さけ 1.9g

黒豆
くろまめ

黒豆 さとう しょうゆ　

コッペパン パン

14 チリコンカン
ぶた肉　大豆　
赤インゲン豆

にんじん　
ピーマン　トマト

にんにく　しょうが　
たまねぎ

カレールウ　さとう サラダ油
ケチャップ　ワイン　カレー
粉
チリパウダー　コンソメ　

632kcal

牛乳 牛乳 26.9g

火 ブロッコリーサラダ ブロッコリー
カリフラワー
とうもろこし

ドレッシング 24.9g

はくさいのクリームスープ ベーコン 牛乳 にんじん　パセリ はくさい　たまねぎ ルウ サラダ油 コンソメ　しお　こしょう 2.7g

ごはん こめ

15 野菜
や さ い

かきあげ
にんじん　
しゅんぎく

たまねぎ　ごぼう 小麦粉 サラダ油 しお　 703kcal

牛乳 牛乳 21.2g

水 おでん ちくわ　さつまあげ　
かつおぶし　がんもどき

こんぶ　にぼし にんじん だいこん
じゃがいも
こんにゃく　さとう

さけ　しょうゆ　みりん　し
お 20.6g

からしあえ こまつな はくさい しょうゆ　からし 2.5g

シモンちゃんゼリー いちご果汁 水あめ　さとう

ごはん こめ

16 牛乳 牛乳 614kcal

栃木市産
と ち ぎ し さ ん

大豆
だ い ず

の麦
む ぎ

なっとう なっとう むぎ たれ　からし 27.6g

木 ぶた肉
に く

と聖護院
し ょ う ご い ん

だいこんのにもの ぶた肉
にんじん
さやいんげん

しょうごいんだいこん こんにゃく　さとう サラダ油 さけ 16.3g

なまあげのみそ汁
し る

生あげ　みそ にぼし にんじん　こまつな 2.4g

ココアあげパン 米粉パン　さとう
ココア
サラダ油

17 牛乳 牛乳 624kcal

ひじきサラダ ひじき にんじん
たまねぎ　はくさい
とうもろこし

さとう ごま ポン酢　コショウ 22.6g

金 ミネストローネ ベーコン
トマト　にんじん
パセリ

にんにく　たまねぎ
じゃがいも
マカロニ

サラダ油 ケチャップ　コンソメ　しお 22.9g

ヨーグルト ヨーグルト 2.2g

ごはん こめ

20
牛乳　ミルメーク（コーヒー）

牛乳 ミルメーク 677kcal

魚
さかな

とだいこんのうま煮
に

モロ にんじん だいこん　しょうが でん粉　さとう サラダ油 さけ　しょうゆ　みりん 26.1g

月 ごぼうサラダ にんじん
ごぼう　キャベツ
とうもろこし

さとう マヨネーズ す　しょうゆ 18.6g

じゃがいものみそ汁
しる

油あげ　とうふ　みそ にぼし ねぎ じゃがいも 2.3g

丸パン パン

21 ハンバーグきのこソース とり肉　ぶた肉　大豆
にんにく　　しょうが　
たまねぎ　えのきたけ

さとう
サラダ油　
ヘッド

ワイン　ケチャップ　ソース 637kcal

牛乳 牛乳 25.3g

火 マカロニサラダ にんじん キャベツ　とうもろこし マカロニ　さとう マヨネーズ しお　こしょう 28.2g

はくさいとたまごのスープ ベーコン　たまご はくさい　しいたけ ごま油
しょうゆ　しお　こしょう
とりがらスープ 3.3g

◆ 太字
ふ と じ

の食材
し ょ く ざい

は栃木
と ち ぎ

市
し

産
さ ん

です。 ◆ 下線
か せ ん

太字
ふ と じ

は、寺尾
て ら お

産
さ ん

です。

　冬
ふゆ

が旬
しゅん

の「ねぎ」ですが、根深
ね ぶ か

ねぎ、こねぎ、わけぎなどいろい

ろな種類
しゅるい

 があります。根深
ね ぶ か

ねぎ

は、葉
は

の部分
ぶ ぶ ん

が短
みじか

く、白
し ろ

い茎
く き

 の

部分
ぶ ぶ ん

が長
なが

いのが特徴
とくちょう

 です。白
し ろ

い

部分
ぶ ぶ ん

は土
つち

をかけ、太陽
たい よ う

の光
ひかり

が当
あ

た

らないようにして栽培
さいばい

していま

す。

　給食
きゅうしょく

で使
つか

っているマヨネーズ

は、たまごアレルギーの児童
じ ど う

生徒
せ い と

も食
た

べられるように、たまごが

入
はい

っていないものを使
つか

っていま

す。アレルギーがある人
ひと

もみんな

と同
おな

じものが食
た

べられるとうれし

いですね。

★小学校中学年一人一回あたりの学校給食摂取基準　　エネルギー：650kcal、たんぱく質：21.1～32.5ｇ、脂質：14.4～21.7ｇ、塩分：2.0ｇ未満

★こんにゃくは、エネルギーにはなりませんが、いも類なので、おもに力や熱のもとになる食品に分類しています。

※材料の都合により、献立を変更することがあります。

　お雑煮
ぞ う に

は、かつおぶしのだし汁
じ る

にしょうゆ味
あ じ

の関東
かんとう

風
ふう

です。黒豆
く ろ ま め

は、「まめに暮
く

らせるように」と

願
ねが

いをこめておせち料理
り ょ う り

に入れる

縁起
え ん ぎ

のよい一品
いっぴん

です。伝統
で ん と う

の和食
わ し ょ く

を引
ひ

き継
つ

いでいきたいですね。

　チリコンカンは、アメリカ南部
な ん ぶ

テキ

サス州
しゅう

の郷土料理
き ょ うど りょ うり

です。ぶたや牛
う し

のひ

き肉
に く

とたまねぎを炒
いた

め、トマトや豆
まめ

を

入
い

れて煮込
に こ

んだものです。とうがらし

を加
くわ

え、スパイシーな味付
あ じ つ

けが特徴
とくちょう

で

す。今日
き ょ う

は、チリコンカンをコッペパ

ンにはさみ、チリコンドックにして食
た

べましょう。

　今日
き ょ う

のシモンちゃんゼリーは、

市
し

産
さん

のいちごをゼリーにしたもの

で、ＪＡしもつけから無償
む し ょ う

でいた

だいたものです。

　なまあげは、あつあげとも

言
い

い、とうふを油
あぶら

で揚
あ

げたも

のです。おでんや煮物
に も の

にする

と調味料
ち ょ うみ り ょ う

やだしの味
あ じ

が染
し

みて

とてもおいしいです。今日
き ょ う

は、みそ汁
し る

に入
い

れました。

　ひじきは、奈良時代
な ら じ だ い

には

あったとされ、昔
むかし

から食
た

べら

れていました。漢字
か ん じ

で書
か

くと

「鹿尾菜
ひ じ き

」となり、鹿
し か

のしっ

ぽに似
に

ていたので、この名
な

が

ついたようです。カルシウム

が多
おお

く含
ふ く

まれています。

一口メモおもにからだを作るもとになる食品 おもに体の調子をととのえるもとになる食品 おもにエネルギーのもとになる食品

　あけましておめでとうございま

す。今年
こ と し

1年、健康
けんこ う

な毎日
まいにち

を送
お く

る

ために「すききらいしないで食
た

べ

る」「栄養
えい よ う

のバランスを考
かんが

えて食
た

べる」など自分
じ ぶ ん

なりの目標
もくひょう

を立
た

て

ましょう。今年
こ と し

はへび年
ど し

です。へ

びのように脱皮
だ っ ぴ

をして新
あたら

しい自分
じ ぶ ん

に生
う

まれ変
か

わりましょう。

　かぜを防
ふせ

ぐには、うがい、手洗
て あ ら

いも大切
たいせつ

ですが、温
あたた

かいものを飲
の

んだり食
た

べたりして、からだを冷
ひ

やさないことが大切
たいせつ

です。とくに

朝
あ さ

ごはんはしっかり食
た

べて元気
げ ん き

に

1日
にち

をスタートさせましょう。

令和7年１月分
今年もよろしくお願いします 寺尾小学校給食共同調理場

日
・
曜

献立名

お  も  な  ざ  い  り  ょ  う
その他
調味料
など

エネルギー(kcal)
たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）
塩分（ｇ）

み

今月の目標
かんしゃ

感謝して食べよう

み

春のななくさ

シモンちゃん



　学 校 給 食 献 立 予 定 表 （寺尾小）

魚・肉・卵・豆 牛乳・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 米・パン・めん・いも・さとう 油脂・種実

一口メモおもにからだを作るもとになる食品 おもに体の調子をととのえるもとになる食品 おもにエネルギーのもとになる食品

令和7年１月分
今年もよろしくお願いします 寺尾小学校給食共同調理場

日
・
曜

献立名

お  も  な  ざ  い  り  ょ  う
その他
調味料
など

エネルギー(kcal)
たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）
塩分（ｇ）

春のななくさ

ごはん こめ

22 牛乳 牛乳 682kcal

チキンアドボ とり肉 にんにく　たまねぎ さとう しょうゆ　す　こしょう 31.6g

水 こまつなとえびのたまご炒
い た

め えび　たまご こまつな しょうが さとう　でん粉 ごま油 とりガラスープ 21.3g

ワンタンスープ ぶた肉
にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ ワンタン
中かスープストック　しょう
ゆ　しお　こしょう 2.7g

ごはん こめ

23 牛乳 牛乳 609kcal

ぶた肉とキャベツのみそ炒め ぶた肉　みそ にんじん　ピーマン
しょうが　 にんにく
キャベツ　たまねぎ　りんご

でん粉 サラダ油 しょうゆ　さけ　てんめんじゃん 24.6g

木 おひたし かつおぶし にら はくさい しょうゆ 19.1g

いものこ汁
じ る

にぼし ねぎ　しめじ
さといも　
こんにゃく

しょうゆ　みりん 2.2g

ごはん こめ

24 牛乳 牛乳 620kcal

いかのカレーしょうゆ焼
や

き いか たまねぎ
しょうゆ　みりん　さけ
カレー粉 30.8g

金 しお肉
に く

じゃが ぶた肉
にんじん
さやいんげん

たまねぎ　しょうが
レモン果汁

じゃがいも　
しらたき　さとう

サラダ油 しお　さけ 13.6g

かきたまみそ汁
し る

たまご　みそ にぼし にら ねぎ　えのきたけ でん粉
とりガラスープ　しょうゆ
しお 2.7g

ごはん（しお） こめ しお

27 牛乳 牛乳 682kcal

さけのしお焼
や

き さけ しお　しょうゆ 29.2g

月 いそかあえ のり ほうれんそう はくさい しょうゆ　みりん 18.6g

けんちん汁
じ る

とうふ　油あげ にぼし にんじん だいこん　ごぼう　ねぎ
さといも　
こんにゃく

サラダ油 しょうゆ　しお 2.2g

もちアイス 豆乳
さとう　米粉　水あめ
でん粉　もち

油 しお

アップルパン りんご パン

28 牛乳 牛乳 542kcal

えびしゅうまい（２こ） えび　たら たまねぎ　しょうが
パン粉　でん粉　さとう
小麦粉　水あめ 油 しお　ホタテエキス 19.7g

火 タンメン なると にんじん　にら
はくさい　ねぎ　しいたけ
とうもろこし

中華めん ラーメンスープ 14.9g

だいこんのごまずあえ こまつな　にんじん だいこん さとう ごま す　しょうゆ 3.0g

ごはん こめ

29 ビビンバの具
ぐ

ぶた肉
にんにく　しょうが　
きりぼしだいこん

さとう ごま油 しょうゆ　コチュジャン 638kcal

牛乳 牛乳 23.7g

水 ナムル こまつな　にんじん はくさい さとう ごま油　ごま しょうゆ　す 20.5g

たまごとわかめのスープ たまご　とうふ わかめ とうもろこし　ねぎ でん粉
とりガラスープ　しょうゆ
しお　こしょう 2.3g

栃木市
と ち ぎ し

産
さん

巨峰
きょ ほう

のゼリー
ぶどう ゼリー　さとう

ナン ナン

30 キーマカレー ぶた肉 にんじん　ピーマン
にんにく　しょうが　
たまねぎ

カレールウ サラダ油 ケチャップ 617kcal

牛乳 牛乳 24.1g

木 こんにゃくサラダ にんじん
キャベツ　きゅうり
とうもろこし

こんにゃく ドレッシング 24.5g

春雨
は る さ め

スープ ベーコン にんじん たまねぎ　はくさい　ねぎ はるさめ
とりガラスープ　しょうゆ
しお　こしょう 2.7g

みかん みかん

コッペパン パン　

31 フルーツクリーム 牛乳
生クリーム

みかん　もも　いちご果汁 さとう 672kcal

牛乳 牛乳 21.0g

金 ジャーマンポテト ベーコン パセリ にんにく　たまねぎ じゃがいも サラダ油 しお　こしょう 27.3g

ウインナーとたまごのスープ
ウインナ－ソーセージ　
たまご

にんじん はくさい　　だいこん コンソメ　しお　こしょう 2.7g

1月27日～31日は校内
こ う な い

学校
が っ こ う

給食
きゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

です

　　　給食
き ゅ う し ょ く

について考
か ん が

えてみましょう
※供給会の野菜は、都合により変更することがあります。

★こんにゃくは、エネルギーにはなりませんが、いも類なので、おもに力や熱のもとになる食品に分類しています。

※材料の都合により、献立を変更することがあります。

◆ 太字
ふ と じ

の食材
しょくざい

は栃木
と ち ぎ

市
し

産
さ ん

です。 ◆ 下線
か せ ん

太字
ふ と じ

は、寺尾
て ら お

産
さ ん

です。

　1月
がつ

24日
か

から３０日
にち

は全国
ぜん こ く

　学
がっ

校給食
こうきゅうしょく

　週間
しゅうかん

です。明治
め い じ

２２年
ねん

に

山形県
やまがたけん

鶴岡
つるおか

町
ま ち

の忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、弁
べん

当
と う

を持
も

ってくることのできない子
こ

どもたちのために、おにぎりとお

かずの昼食
ちゅうしょく

を与
あた

えたのが給食
きゅうしょく

の始
は じ

まりといわれています。

　ご飯
はん

にビビンバの具
ぐ

やナムルを

のせて食
た

べましょう。ビビンバや

ナムルは韓国
かん こ く

の代表的
だいひょうてき

な家庭料理
か て い り ょ う り

です。今日
き ょ う

はビビンバに日本
に ほ ん

の食
しょく

材
ざい

である切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

を入
い

れまし

た。切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

には食物
しょくもつ

せんい

やカルシウムが多
おお

く含
ふ く

まれていま

す。

　寺尾小リクエスト献立
こんだて

の人気
に ん き

投票
とうひょう

で、パンの部
ぶ

で1位
い

になった6年生の

献立
こんだて

です。「インド風
ふう

料理
り ょ う り

」という

テーマでリクエストしてくれました。

ナンとキーマカレーは人気
に ん き

のメニュー

ですね。冬
ふゆ

のくだもののみかんがつい

て、かぜの予防
よ ぼ う

によさそうです。

　ドイツの国
く に

を英語
え い ご

で、「ジャーマ

ン」といい、「ジャーマンポテト」は

ドイツ風
ふう

のじゃがいも料理
り ょ う り

という意味
い み

です。ドイツという国
く に

は、じゃがいも

が多
おお

く栽培
さいばい

されているのでこの名
な

がつ

きました。しかしドイツにはジャーマ

ンポテトという料理
り ょ う り

はなく、日本
に ほ ん

で生
う

まれたようです。

★小学校中学年一人一回あたりの学校給食摂取基準　　エネルギー：650kcal、たんぱく質：21.1～32.5ｇ、脂質：14.4～21.7ｇ、塩分：2.0ｇ未満

　チキンアドボは、野菜
や さ い

やとり肉
に く

を酢
す

やしょうゆで煮込
に こ

むフィリピ

ンの家庭料理
か て い り ょ う り

です。アドボとはス

ペイン語
ご

で「煮込
に こ

む」「漬
つ

け込
こ

む」という意味
い み

があります。

　今日
き ょ う

のにらは、ＪＡしもつけか

ら無償
む し ょ う

でいただいたものです。栃
と ち

木県
ぎ け ん

は、にらの生産量
せいさんりょう

が全国
ぜん こ く

2位
い

で、栃木市
と ち ぎ し

でもおいしいにらがた

くさん作
つ く

られています。

　いかは、体
からだ

を作
つ く

るたんぱく

質
し つ

が多
おお

く、脂肪
し ぼ う

が少
す く

ないた

め、病気
び ょ う き

を防
ふせ

ぐ食
た

べ物
も の

として

注目
ちゅう もく

されています。とても噛
か

みごたえがあるので、よく噛
か

んで食
た

べると、あごがじょう

ぶになります。

　寺尾小
てらおしょう

リクエスト献立
こんだて

 の人気投票
とうひょう

 

で、ごはんの部
ぶ

で1位
い

になった6年生
せい

の献立
こんだて

です。「卒業
そつぎょう

までに給食
きゅうしょく

に出
で

て

ほしい献立
こんだて

」というテーマでリクエス

トしてくれました。おにぎりのリクエ

ストだったので、ごはんを袋
ふくろ

に入
い

れて

塩
しお

をふり、自分
じ ぶ ん

でにぎって食
た

べるよう

にしました。

今月は１３種類の野菜を使う予定です

今月の寺尾産

にら
ねぎ

ほうれんそう
こまつな

寺尾学校給食農産物供給会の方が

育てた野菜を給食で使用しています。
さといも はくさいだいこん

4
563.r

今月の目標
かんしゃ

感謝して食べよう

しょうがじゃがいもしょうごいん

だいこん

にんじん チンゲンサイ

給食最初のメニュー

にんにく


