
　学 校 給 食 献 立 予 定 表 （寺尾小）

魚・肉・卵・豆 牛乳・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 米・パン・めん・いも・さとう 油脂・種実

ごはん ごはん

3 牛乳 牛乳 635kcal

いわしのかばやき いわし しょうが でん粉　さとう サラダ油 しょうゆ　さけ　みりん 25.2g

月 おひたし ほうれんそう はくさい しょうゆ　みりん 19.7g

けんちん汁
じる

とうふ　　油あげ にぼし にんじん ごぼう　だいこん　ねぎ
こんにゃく
さといも

サラダ油 しょうゆ 1.9g

福豆
ふくまめ

大豆

コッペパン パン

4 チョコクリーム チョコクリーム 657kcal

牛乳 牛乳 23.6g

火 きつねうどん
とり肉　油あげ
かつおぶし

にんじん ねぎ　たまねぎ うどん しょうゆ　しお　しょうゆ 28.1g

チーズ入
い

りポテトオムレツ
たまご　ベーコン チーズ　牛乳 たまねぎ

じゃがいも　さとう
でん粉

油 す　しお 3.2g

ブロッコリーサラダ
ブロッコリー
にんじん

キャベツ ドレッシング

ごはん ごはん

5 お魚
さかな

どんの具
ぐ

ツナ にんじん いんげん しらたき　さとう ごま しょうゆ 615kcal

牛乳 牛乳 22.5g

水 かんぴょうサラダ ほうれんそう
キャベツ
とうもろこし　かんぴょう

マヨネーズ 22.4g

みそ汁
しる

なまあげ　みそ にぼし
にんじん
こまつな

だいこん　ねぎ 1.9g

ごはん ごはん

6 牛乳 牛乳 615kcal

とり肉
にく

のてり焼
や

き とり肉 さとう みりん　しょうゆ 29.1g

木 しもつかれ
さけ　大豆
油あげ

にんじん だいこん さとう しょうゆ　さけかす　さけ 19.3g

にらたま汁
じ る たまご

かつおぶし
にんじん　にら たまねぎ でん粉 しょうゆ　 1.9g

コッペパン パン

7 白身
し ろ み

魚
さかな

フライ ホキ
パン粉　小麦粉
でん粉

サラダ油 しお　ソース 778kcal

牛乳 牛乳 30.3g

金 海
かい

そうサラダ 海そう だいこん　キャベツ
ごま
ドレッシング 29.8g

肉団子
に く だ ん ご

スープ とり肉　たまご
にんじん
ほうれんそう

ねぎ　しょうが はるさめ パン粉
とりがらスープ　しお
こしょう　しょうゆ 3.8g

手作
て づ く

りプリン 牛乳 プリンの素

ごはん ごはん

10 牛乳 牛乳 672kcal

シーフードカレー いか　えび にんじん
たまねぎ　にんにく
しょうが

じゃがいも
カレールウ

サラダ油 ワイン　ソース 20.6g

月 やさいとウインナーのソテー ウインナ―
チンゲンサイ
にんじん

たまねぎ　キャベツ サラダ油 コンソメ　しお　コショウ 17.0g

ヨーグルトあえ ヨーグルト みかん　もも 2.6g

ごはん ごはん

12 牛乳 牛乳 640kcal

ヤムニョムチキン とり肉 にんにく でん粉　さとう
サラダ油　ごま
ごま油

しお　さけ　コショウ　コチュジャン　ケ

チャップ　しょうゆ　みりん 24.4g

水 ナムル こまつな はくさい　とうもろこし さとう ごま油 す　しょうゆ 20.6g

五目スープ ベーコン わかめ にんじん
たまねぎ 　えのきたけ
しいたけ

はるさめ しょうゆ 鶏がらスープ しお　こ
しょう

2.2g

ごはん ごはん

13 牛乳 牛乳 728kcal

マーボー豆腐
ど う ふ

ぶた肉　とうふ　みそ にんじん
しょうが　たまねぎ
にんにく　ねぎ　しいたけ

さとう　でんぷん
サラダ油
ごま油

しょうゆ　さけ　こしょう　ケチャップ

トウバンジャン　とりガラスープ 26.4g

木 しゅうまい　（2こ） ぶた肉 にら たまねぎ　しょうが
パン粉　でん粉　さとう
小麦粉　水あめ

しお 22.1g

バンサンスー
にんじん
ほうれんそう

はくさい はるさめ　さとう ごま　ごま油 しょうゆ　しお　 2.5g

はちみつレモンゼリー レモン果汁 水あめ　はちみつ

ごはん ごはん

14 牛乳 牛乳 617kcal

あつやきたまご たまご　かつおぶし こんぶ さとう　でん粉 す　しょうゆ　しお 29.4g

金 市産
し さ ん

ぶた肉
にく

のすき焼
や

き煮
に

ぶた肉　とうふ にんじん はくさい　しいたけ　ねぎ しらたき　さとう サラダ油 さけ　しょうゆ　 17.5g

花
はな

やさいサラダ ブロッコリー カリフラワー　とうもろこし サラダ油 す　しお　こしょう 1.7g

ごはん ごはん

17 牛乳 牛乳 646kcal

シシャモフライ（1・2年
ねん

1本
ほん

　他
た

2本
ほん

） ししゃも パン粉　小麦粉 サラダ油 ソース　しお 24.9g

月 大豆
だ いず

とひじきの炒
いた

め煮
に

大豆　油あげ ひじき しらたき　さとう サラダ油 しょうゆ　みりん 20.5g

ぶた汁
じ る

ぶた肉　とうふ　みそ にぼし にんじん だいこん　ごぼう　ねぎ さといも　こんにゃく サラダ油 1.8g

※材料の都合により、献立を変更することがあります。

◆ 太字
ふ と じ

の食材
し ょ く ざい

は栃木
と ち ぎ

市
し

産
さ ん

です。

寺尾小学校給食共同調理場

　昨日
き の う

2月
がつ

2日
か

は節分
せつぶん

でした。節
せつ

分
ぶん

には「福
ふく

 はうち、鬼
おに

はそと」

と声
こえ

をかけて豆
まめ

まきをします。年
と し

の数
かず

だけ豆
まめ

を食
た

べたり、ひいらぎ

の枝
えだ

にいわしの頭
あたま

をさして戸口
と ぐ ち

に

かざり、魔除
ま よ

けをするなどの風習
ふうしゅう

があります。

　チョコクリームをコッペパンに

ぬって食
た

べましょう。

　きつねうどんは、稲荷神社
い な り じ ん じ ゃ

の使
つか

い「きつね」の好物
こうぶつ

と言
い

われる

「油
あぶら

あげ」が入
はい

っているので、そ

の名
な

が付
つ

いたといわれています。

エネルギー(kcal)
たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）
塩分（ｇ）

一口メモ

令和7年　２月分

日
・
曜

献立名

お  も  な  ざ  い  り  ょ  う
その他
調味料
など

おもにからだを作るもとになる食品 おもに体の調子をととのえるもとになる食品 おもにエネルギーのもとになる食品

　お魚
さかな

どんの具
ぐ

をご飯
はん

にかけて食
た

べましょう。栃木
と ち ぎ

県
けん

の名産品
めいさんひん

であ

るかんぴょうは、夏
なつ

に収穫
しゅうかく

した夕
ゆう

顔
がお

の実
み

を薄
うす

く削
けず

ってひも状
じょう

にし、

乾
かわ

かしたものです。煮物
に も の

や巻
ま

きず

しなどに使
つか

われます。今日
き ょ う

はサラ

ダに入
い

れました。

　2月6日は初午
はつうま

です。初午
はつうま

とは２月
がつ

の最初
さいしょ

の午
うま

の日
ひ

を言
い

い、栃木県
とちぎけん

では

「しもつかれ」を作
つく

る習慣
しゅうかん

 がありま

す。しもつかれは、鮭
さけ

 をだいこん、

にんじん、大豆
だいず

 といっしょに煮
に

 る郷
きょ

土
うど

料理
りょうり

 です。給食
きゅうしょく

では酒
さけ

 かすを少
すく

な

めにして食
た

べやすくしています。

◆ 下線
か せ ん

太字
ふ と じ

は、寺尾
て ら お

産
さ ん

です。

　今日
き ょ う

のすき焼
や

きのぶた肉
に く

は、栃
と ち

木
ぎ

農業
のうぎょう

高校
こ う こ う

の生徒
せ い と

さんが育
そだ

てたも

のです。ぶた肉
に く

は体
からだ

を作
つ く

るたんぱ

く質
しつ

が多
おお

く含
ふく

まれますが、その他
ほか

にも疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

に効果
こ う か

のあるビタミ

ンＢ1もたくさん含
ふく

まれます。

　今日
き ょ う

は寺尾
て ら お

中
ちゅう

の給食
きゅうしょく

委員
い い ん

が考
かんが

え

てくれたリクエスト献立
こんだて

です。

テーマは「いつもの献立
こんだて

」という

ことで、よく給食
きゅうしょく

に出
で

るメニュー

をリクエストしてくれました。

　今日
き ょ う

はシーフードカレーで、いかと

えびが入
はい

っています。いかとえびに

は、体
からだ

を作
つく

るたんぱく質
しつ

が含
ふく

まれま

す。また、いかには生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

を防
ふせ

ぐ

働
はたら

きのある「タウリン」という栄養素
えいよ うそ

が多
おお

く含
ふく

まれます。

　ヤムニョムチキンとは、コチュ

ジャン、ニンニク、さとう、その

他
ほか

の香辛料
こうしんりょう

から作る甘辛
あまから

いソース

（ヤムニョム）で味付
あ じ つ

けされた韓
かん

国
こ く

のフライドチキンの一種
いっしゅ

です。

　今日
き ょ う

は寺尾中
て らおち ゅ う

の給食
きゅうしょく

委員
い い ん

が考
かんが

え

てくれたリクエストこんだてで

す。テーマは「中華
ち ゅ うか

な献立
こんだて

」とい

うことで、人気
に ん き

のマーボー豆腐
ど う ふ

を

リクエストしてくれました。

　今日
き ょ う

はカミカミメニューです。

ししゃもフライは骨
ほね

ごと食
た

べられ

るので、よく噛
か

んで、魚
さかな

のうまみ

を味
あじ

わいましょう。よくかむこと

で、あごが丈夫
じ ょ うぶ

になり、歯並
は な ら

びが

よくなります。

★小学校中学年一人一回あたりの学校給食摂取基準　　エネルギー：650kcal、たんぱく質：21.1～32.5ｇ、脂質：14.4～21.7ｇ、塩分：2.0ｇ未満

★こんにゃくは、エネルギーにはなりませんが、いも類なので、おもに力や熱のもとになる食品に分類しています。

★学校給食用のパンは、「小麦粉」「砂糖」「ショートニング」「脱脂粉乳」「塩」「イースト」を使用しています。
今月の目標
えいよう

栄養のバランスよく食べよう



　学 校 給 食 献 立 予 定 表 （寺尾小）

魚・肉・卵・豆 牛乳・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 米・パン・めん・いも・さとう 油脂・種実

寺尾小学校給食共同調理場

エネルギー(kcal)
たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）
塩分（ｇ）

一口メモ

令和7年　２月分

日
・
曜

献立名

お  も  な  ざ  い  り  ょ  う
その他
調味料
など

おもにからだを作るもとになる食品 おもに体の調子をととのえるもとになる食品 おもにエネルギーのもとになる食品

コッペパン パン

18
フランクフルトソーセージ（ケチャップ＆マスタード）

フランクフルトソーセージ からし　ケチャップ 619kcal

牛乳 牛乳 23.1g

火 キャベツのカレーソテー にんじん キャベツ サラダ油
カレー粉　ソース　しお
こしょう 28.0g

はくさいのクリーム煮
に

ベーコン 牛乳 にんじん たまねぎ　はくさい じゃがいも　ルウ サラダ油 コンソメ　しお　こしょう 3.1g

ごはん ごはん

19
牛乳

牛乳 669kcal

やきとり風
ふう

に とり肉　レバー
たまねぎ
しょうが　ねぎ

でん粉 サラダ油
しお　こしょう　さけ　みり
ん 25.4g

水 おひたし かつおぶし ほうれんそう はくさい しょうゆ 23.1g

里
さ と

いもとだいこんのみそ汁
し る

油あげ　みそ にぼし にんじん だいこん さといも 2.5g

ごはん ごはん

20 牛乳 牛乳 630kcal

栃木
と ち ぎ

市
し

産
さ ん

ぶた肉
に く

のポン酢炒
ず い た

め ぶた肉 牛乳 にんじん
キャベツ　だいこん
しょうが

サラダ油
マヨネーズ

さけ　ポン酢 23.7g

木 野菜
や さ い

スープ ベーコン
にんじん
こまつな

はくさい　とうもろこし サラダ油 コンソメ　しお　こしょう 21.0g

青
あお

のりポテトビーンズ 大豆 青のり じゃがいも　でん粉 サラダ油 しお 1.3g

きなこ揚
あ

げパン
きなこ パン　さとう しお

21
牛乳

牛乳 643kcal

ポトフ ウインナ―ソーセージ
にんじん
ブロッコリー

たまねぎ　キャベツ でん粉　さとう サラダ油 コンソメ　しお　こしょう 23.2g

金 だいこんとくきわかめのサラダ くきわかめ にんじん だいこん じゃがいも
ドレッシング
ごま 26.5g

チーズ チーズ 2.2g

背割
せ わ

りコッペパン
パン

25
フルーツクリーム

生クリーム
牛乳

みかん　もも　パイナップル さとう 604kcal

牛乳 牛乳 20.1g

火 キャベツときのこのソテー ベーコン
にんじん
ほうれんそう

キャベツ　しめじ サラダ油 コンソメ　しお　こしょう 24.4g

カレーABCスープ とり肉
にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ マカロニ サラダ油
コンソメ　しお　こしょう
カレー粉　しょうゆ 2.2g

ごはん ごはん

26 牛乳 牛乳 603kcal

メンチカツ
ぶた肉　とり肉　大豆 たまねぎ

パン粉　小麦粉
さとう　でん粉

サラダ油
ソース　しょうゆ　しお
こしょう 21.5g

水 ブロッコリーのおかかあえ かつおぶし ブロッコリー もやし　とうもろこし しょうゆ 18.4g

根菜
こ ん さ い

ごま汁
じ る

みそ　とうふ にぼし にんじん ごぼう　だいこん　ねぎ ごま みりん　しょうゆ 2.1g

ごはん ごはん

27 牛乳 牛乳 637kcal

ハンバーグ和風
わ ふ う

きのこソース とり肉　ぶた肉　大豆
にんにく　しょうが
たまねぎ　えのきたけ

パン粉　小麦粉
さとう　でん粉

バター　ヘッド
マーガリン

しょうゆ 23.6g

木 こまつなのごま炒
いた

め 油あげ
こまつな
にんじん

さとう ごま油　ごま さけ　しょうゆ　 20.3g

じゃがいものみそ汁
し る

みそ
にぼし　わか
め

たまねぎ じゃがいも 2.1g

ごはん ごはん

28 牛乳 牛乳 616kcal

モロの竜田揚
た つ た あ

げ モロ しょうが でん粉 サラダ油 しょうゆ　さけ 26.1g

金 かんぴょうのごまあえ
こまつな
にんじん

かんぴょう さとう ごま しょうゆ 16.8g

うま辛
から

ワンタン ぶた肉　みそ にら
しょうが　にんにく　ねぎ
はくさい　えのき

ワンタン　さとう ごま油
さけ　しょうゆ　とりがらスープ

オイスターソース　トウバンジャン 2.4g

　

※材料の都合により、献立を変更することがあります。

◆ 太字
ふ と じ

の食材
しょくざい

は栃木
と ち ぎ

市
し

産
さ ん

です

　今日
き ょ う

は新
しん

メニューのこまつなのごま

炒
いた

めです。野菜
や さ い

と油
あぶら

あげをごま油
あぶら

でい

ため、さとう、しょうゆ、いりごまで

味
あじ

をつけます。ごまは、抗酸化作用
こ う さ ん か さ よ う

が

あり、コレステロールを下
さ

げたり、老
ろう

化防止
か ぼ う し

に効果
こ う か

があります。

　やきとり風
ふう

煮
に

に使
つか

われているね

ぎは、栃木市
と ち ぎ し

の「アドバンス」と

いう会社
かいしゃ

から無償
むし ょ う

でいただいたも

のです。このねぎは「甘
あま

ゆき物
もの

語
がたり

」というブランド名
めい

で出回
で ま わ

って

おり、名前
な ま え

の通
とお

り、白
し ろ

くて甘
あま

いね

ぎです。

　ポン酢
ず

とは、かんきつ系
けい

の果汁
かじゅう

を酢
す

に加
くわ

えたものをいいますが、

今
いま

は、しょうゆにポン酢
ず

を加
くわ

えた

「ポン酢
ず

しょうゆ」を「ポン酢
ず

」

to言
い

うこともあるようです。今日
き ょ う

は、栃木市産
と ち ぎ し さ ん

の豚肉
ぶたにく

を炒
いた

め、ポン

酢
ず

しょうゆを絡
から

めました。

　きなこは、大豆
だ い ず

を炒
い

ってすりつ

ぶしたもので、色
いろ

が黄色
き い ろ

に見
み

える

ので黄色
き い ろ

の粉
こな

「きなこ」と名前
な ま え

が

ついたそうです。食物
しょくもつ

せんいを多
おお

く含
ふく

み、おなかの調子
ち ょ う し

を整
ととの

えま

す。

　今日
き ょ う

は、ブロッコリーにかつおぶし

としょうゆで味
あじ

をつけた「ブロッコ

リーのおかかあえ」です。ブロッコ

リーはビタミンC、ミネラル、食物
しょくもつ

せ

んいなどの栄養
えいよう

がとても豊富
ほ う ふ

な野菜
や さ い

で

す。ボイルして食
た

べますが、ゆですぎ

ると栄養
えいよう

が壊
こわ

れてしまうので、注意
ちゅうい

が

必要
ひつよう

です。

　コッペパンにフルーツクリーム

をはさんで食
た

べましょう。

　今日
き ょ う

はカレースープにアルファ

ベットマカロニが入
はい

っています。

みなさんは、いくつのアルファ

ベットを見
み

つけられますか？

★こんにゃくは、エネルギーにはなりませんが、いも類なので、おもに力や熱のもとになる食品に分類しています。

★小学校中学年一人一回あたりの学校給食摂取基準　　エネルギー：650kcal、たんぱく質：21.1～32.5ｇ、脂質：14.4～21.7ｇ、塩分：2.0ｇ未満

　　　　　※供給会の野菜は、都合により変更することがあります

◆ 下線
か せ ん

太字
ふ と じ

は、寺尾
て ら お

産
さ ん

です

　うま辛
から

ワンタンは新
しん

メニューで

す。中華料理
ちゅうかりょ うり

の調味料
ちょうみりょう

の豆板醬
とうばんじゃん

を

使
つか

っているので少
すこ

し辛味
か ら み

がありま

すが、とりがらスープやオイス

ターソースで旨味
う ま み

を出
だ

したおいし

いスープです。

　コッペパンにフランクフルトとカ

レーソテーをはさみ、ケチャップ＆マ

スタードをかけて食
た

べましょう。ホッ

トドックは、アメリカに移住
いじゅう

したドイ

ツ人
じん

が、フランクフルトを手
て

で持
も

って

食
た

べられるように、パンにはさんだの

が始
はじ

まりだそうです。

★学校給食用のパンは、「小麦粉」「砂糖」「ショートニング」「脱脂粉乳」「塩」「イースト」を使用しています。

寺尾学校給食農産物供給会の方が

育てた野菜を給食で使用しています。

今月の目標

えいようのバランス

よく食べよう

今月は１２種類の野菜を使う予定です

きゅうしょくは

おてほんだよ！

今月の寺尾産

ねぎ こまつな さといも

にんじん

はくさいだいこん ごぼう

ほうれんそう

にら

チンゲンサイ にんにく しょうが


