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寺尾小学校・寺尾中学校は1月27日～31日が校内学校給食週間です。

季節の食材

　このコーナーでは給食・食べ物・からだに関する
　クイズをだします。

　カリフラワーは、キャベツやブロッコリーと同
お な

じ仲間
な か ま

で、別名
べ つ め い

「花
は な

キャベツ」とい

われます。冬
ふ ゆ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

で、ほのかな甘
あ ま

みがあり、ポリポリとした食感
しょっかん

に特徴
と く ち ょ う

があり

ます。ビタミンⅭがとても多
お お

く含
ふ く

まれています。オレンジカリフラワーやむらさきカ

リフラワー、黄緑
き み ど り

色
い ろ

の「ロマネスコ」などの種類があります。

無償でいただいた食品 シモンちゃんいちごゼリー（JAしもつけ）

にら4ｋｇ（JAしもつけ）

ねぎ〔甘ゆき物語〕4ｋｇ（アドバンス）

（敬称略）

　学校給食は、保護者の皆様から頂く給食費で賄われていますが、最近の物価上昇で、給食費だけでは赤字とい
う状況です。栃木市では、給食費の不足を補うため、物価上昇分と地場産物の一部に補助金を出していただいて
います。また、3学期は、JAしもつけ様と株式会社アドバンス様から無償で食材を提供していただきました。

　今年度も、給食にまつわる作文・ポスターや標語の展示・発表、
給食委員による集会、給食時間にえいようの歌を流すなど給食
にまつわるイベントを実施します。

ウソ

　1月
がつ

24日
か

から30日
にち

までは全国
ぜんこく

学校給食
がっこうきゅうしょく

週間
しゅうかん

です。学校給食
がっこうきゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

についての理解
りかい

と関心
かんしん

を深
ふか

め、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のより一層
いっそう

の充実
じゅうじつ

と発展
はってん

を図
はか

ることを目的
もくてき

に行
おこな

われています。
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栃木市立寺尾小学校

　　　  給食共同調理場

もんだい

　おにぎりやおすしに欠
か

かせない

「海苔
の り

（のり）」は、1枚
まい

の

かいそうである。

ホント？ウソ？

のりは海藻
かいそう

を刻
きざ

み、枠
わく

に流
なが

し、紙
かみ

すきのようにすいて天
て

日干
んぴぼ

しにしたものです。

新年あけましておめでとうございます。

寒い時期ですが、よく食べ、よく体を動かして、夜はしっかり休みましょう。健やかな

体と心で新しい年もすくすく成長してほしいと思います。今年もおいしく安全な給食を

作っていきます。

カリフラワー

物価上昇中につき給食費ピンチ！？

シモンちゃん


