
 
おうちの人と 

いっしょに 

よみましょう 

今月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

好
す

き嫌
き ら

いをせずに 

食べよう！ 

☆ 身
し ん

体
た い

計
け い

測
そ く

の結
け っ

果
か

 

☆ 病気
び ょ う き

に負
ま

けない体
からだ

をつくろう!! 

☆ 保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月９日（木）に実施
じ っ し

した３学
がっ

期
き

の身体
しんたい

計測
けいそく

の結
けっ

果
か

をお知
し

らせします。この１年
ねん

で、心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成
せい

長
ちょう

しました。１年間
ねんかん

の成長
せいちょう

を、おうちの人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に振
ふ

り返
かえ

ってみてください。 

３学期
が っ き

 本校
ほ ん こ う

児童
じ ど う

の体位
た い い

平均
へ い き ん

 

 

 

 

☆ 身体計測の結果は、「発育のようす」にてお知らせします。内容をご確認の上、ご家庭で保管し

ていただきますようお願いいたします。ほけん連絡袋のみ学校へお戻しください。 

お子さんの発育状態にご心配やご不安のある方は、お気軽に保健室へご相談ください。 

☆ 体調が悪い場合は、「さくら連絡網」の“健康チェック”に症状の入力をお願いします。欠席・

遅刻の連絡も備考欄に入力していただければ、電話連絡は不要です。また、土日に発熱や感染症

と診断された場合にも入力をお願いします。（週明けの欠席状況を予測できるため） 

☆ 緊急連絡カード、保健調査票などの記載内容に変更がある場合には必ず学校へお知らせください。

（住所、電話番号、勤め先等） 

区 分 身長
しんちょう

（ｃｍ） 体重
たいじゅう

（ｋｇ） 区 分 身長
しんちょう

（ｃｍ） 体重
たいじゅう

（ｋｇ） 

 

 

男 

 

子 

1 年 125.0 31.0 

女 

 

子 

1 年 120.6 23.1 

2 年 127.1 32.4 2 年   

3 年 131.6 29.3 3 年 129.2 28.7 

4 年 137.9 32.2 4 年 132.2 31.1 

5 年 146.1 43.9 5 年 141.7 34.8 

6 年 151.7 46.6 6 年 150.0 42.4 

    

身体
しんたい

計測前
けいそくまえ

に、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

についての保健
ほ け ん

指導
し ど う

を実施
じ っ し

しました。 

寒
さむ

さと乾燥
かんそう

で病気
びょうき

の流行
は や

りやすい３学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごすために、病気
びょうき

にかかるしくみや予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

を

学
まな

びました。 

   

 

 最後
さ い ご

に、睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

に取
と

ったりバランスのよい食事
しょくじ

を心
こころ

がけたり、外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

んで体
からだ

を動
うご

かすな

ど体
からだ

の抵
てい

抗力
こうりょく

を高
たか

めることも大切
たいせつ

です。咳
せき

や鼻水
はなみず

などの風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

はマスクをつけて、周
まわ

り

にうつさないことと自分
じ ぶ ん

ののどを守
まも

りましょうと締
し

めくくりました。病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

をつくって、

３学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう！！ 

 

 

 

立派な態
た い

度
ど

で受けることができました☆ 

 

あっという間
ま

に冬休
ふゆやす

みが終
お

わり、３学期
が っ き

がスタートし

ました。３学期は１年
ねん

のまとめをする大切
たいせつ

な３か月
げつ

で

す。体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりと行
おこな

いながら、目標
もくひょう

に向
む

かって

取
と

り組
く

み、充実
じゅうじつ

した３か月にしましょう。 

 

①一番
いちばん

大事
だ い じ

なのは換気
か ん き

です！

窓
まど

と出入口
で い り ぐ ち

の２方向
ほうこう

を大
おお

き

く開
あ

けて、空気
く う き

の通
とお

り道
みち

を作
つく

ることがポイントです。 

 

②手
て

についたウイルスを体
からだ

の

中
なか

に入
い

れないためには、手
て

洗
あら

いがとても大切
たいせつ

です！！ 

 

③ビオレの「あわあわ手
て

洗
あら

いの

歌
うた

」に合
あ

わせて、洗
あら

い残
のこ

しが

なくなる手
て

洗
あら

いの仕方
し か た

を習
しゅう

得
とく

しました♪ 

 


