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栃木市立寺尾小学校

給食共同調理場

季節のたべもの

今月
こ ん げ つ

のもくひょう　わたしたちのまわりで作
つ く

られているたべものをしろう

　給食
きゅうしょく

の食材
し ょ く ざい

はわたしたちの身近
み ぢ か

なところで作
つ く

られているものが多
お お

くあります。給食
きゅうしょく

を食
た

べながら食材
し ょ く ざい

がどこで作
つ く

られたものかを考
かんが

えてみるのも大切
た い せ つ

なことです。

　夏
なつ

の暑
あつ

さがようやく過
す

ぎて、すごしやすい季節
き せ つ

になりました。勉強
べんきょう

、スポーツ、芸術
げいじゅつ

、読書
ど く し ょ

など秋
あき

はさ

まざまな活動
かつどう

に打
う

ち込
こ

み、才能
さいのう

を伸
の

ばすのにぴったりの季節
き せ つ

です。また、さつまいも、さんま、くり、ぶ

どう、かき、きのこなどおいしい食
た

べ物
もの

がたくさん出回
で ま わ

ります。秋
あき

を感
かん

じる食
た

べ物
もの

を食
た

べて、冬
ふゆ

に備
そな

えて

じょうぶな体
からだ

を作
つ く

りましょう。

がんや心臓病
しんぞうびょう

、脳卒中
のうそっちゅう

といった病気
び ょ う き

は現在
げんざい

の死亡
し ぼ う

原因
げんいん

のトップ３ですが、その発症
はっしょう

や進
しん

行
こ う

には、日頃
ひ ご ろ

の生活習慣
せいかつしゅうかん

が大
おお

きくかかわっており、こうした病気
び ょ う き

をまとめて「生活習慣
せいかつしゅうかん

病
びょう

」と呼
よ

びます。

①水
み ず

で洗
あ ら

って冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で保存
ほ ぞ ん

する 熱帯
ねったい

でとれるバナナは冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で保存
ほ ぞ ん

する

と傷
いた

んでしまうのはよく知
し

られています。さ

つまいもの最適
さいてき

な保存
ほ ぞ ん

温度
お ん ど

は１３～１６℃

なのでこれより低
ひく

い温度
お ん ど

で保存
ほ ぞ ん

すると色
いろ

が変
か

わって腐
く さ

ってしまいます。

②②そのまま室内
し つ な い

で保存
ほ ぞ ん

する

③生
な ま

のまま冷凍
れ い と う

する

　いわしは生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

を予防
よ ぼ う

します

　Ｑ10月
がつ

13日
にち

は「さつまいもの日
ひ

」です。昔
むかし

、栗
くり

（九里
く り

）より（四里
よ り

）うまい１３里
り

といわれていたことからこの日
ひ

に

なりました。さて、さつまいもの保存
ほぞん

方法
ほうほう

で正
ただ

しいのはどれでしょう。

　このコーナーでは給食・食べ物・からだに関する
　クイズをだします。

朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べて

体力
たいりょく

をつけましょう！

とちぎ市産

てらおの野菜

寺尾学校給食農産物供給会

とちぎ市産とちぎ市産または県

牛乳
とちぎ県でしいくされている牛から

しぼった牛乳です。

パン
とちぎ県産の小麦粉で

作っています。

こめ
とちぎ市でとれた

コシヒカリです。

とちぎ市のしょくざい
いちご きょほう

黒だいずのえだまめ

ひめきゅうり トマト ぎゅうにく

とちぎ市産だいずの「むぎなっとう」

など etc・・・

たまごぶたにく

他にもたくさんあるよ！

もやし

給食に野菜を納

品してくださってい

るみなさん


