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R6 寺尾小視力検査結果

A(1.0以上) B(0.7以上1.0未満) C(0.3以上0.7未満) D(0.3未満)

 
おうちの人と 

いっしょに 

よみましょう 

今月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

☆ 寺尾
て ら お

小視力
しょうしりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

 

☆ 目
め

にやさしい生活
せ い か つ

のポイント 

☆ 保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

へ 

秋
あき

を楽
たの

しみましょう！ 
気持
き も

ちの良
よ

い秋
あ き

が、ようやくやってきました。過
す

ごしやすい秋
あ き

は、いろいろな趣味
し ゅ み

を楽
た の

しむのにぴ

ったりな季節
き せ つ

です。秋
あ き

を楽
た の

しみ、心身
し ん し ん

ともにリフレッシュできるといいですね。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

から 視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、医療
いりょう

機関
き か ん

の受診
じゅしん

が必要
ひつよう

となったた人
ひと

が１８名
めい

おり、

すでに９名
めい

の人
ひと

が受診
じゅしん

をしました。まだ病院
びょういん

へ行
い

っていない人
ひ と

は、はやめに受診
じ ゅ し ん

してください。受診
じ ゅ し ん

が済
す

んだら、結果票
け っ か ひ ょ う

を提
て い

出
しゅつ

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○ 緊急連絡カードや保健調査票の記載内容に変更があった場合には、すみやかにお

知らせをお願いいたします。（特に連絡先や連絡優先順位等は緊急時に必要となりま

す。） 

○ 希望者を対象に、色覚検査をします。 
一度も受けたことがないお子さんで、ご希望がありましたら、連絡帳等でご連絡ください。 

なお、検査内容が難しいため、２年生以下は４年生時に申込み用紙を配付して実施する予定

です。４年生以下でも、色覚について不安なことがありましたら、いつでも検査可能ですので

ご相談ください。 

 

目
め

にやさしい生活
せ い か つ

のポイント 

寺尾
て ら お

小
し ょ う

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

結果
け っ か

 

保護者の方へ 

(%) 

４月
が つ

に行
おこな

った視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

です。視力
し り ょ く

低下
て い か

がみられる児童
じ ど う

が、低学年
ていがくねん

でもみられます。 

 テレビやゲームなどのメディアに触
ふ

れる時間
じ か ん

が長
な が

くなると、単
た ん

に視力
し り ょ く

が低下
て い か

するだけでな

く、ピントを合
あ

わせる目
め

の周
ま わ

りの筋肉
き ん に く

も発達
は っ た つ

しません。目
め

は一生
いっしょう

使
つ か

う大切
た い せ つ

なものです。ゲー

ム時間
じ か ん

を短
みじか

くしたり、睡眠
す い み ん

をしっかりとったりするなど、生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみましょう。 


