
　

中
な か

ごろ　　　　　　　　　→

③ 下
し た

　　　　　　　　　　　　→

なすを食
た

べよう
　なすには、夏

な つ

なす（6月
がつ

～9月中旬
がつちゅうじゅん

）と秋
あ き

なす（9月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

～10月
がつ

）に収穫時期
し ゅ う か く じ き

によっ

て分
わ

けられます。夏
な つ

なすはみずみずしくジューシーですが、秋
あ き

なすは甘味
あ ま み

や旨味
う ま み

があり、それぞれおいしく食
た

べる事
こ と

ができます。生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

を防
ふせ

ぐポリフェノールも

多
お お

く含
ふ く

むので、苦手
に が て

な人
ひ と

も多
お お

いですが、チャレンジしてみましょう。

　このコーナーでは給食・食べ物・からだに関する
　クイズをだします。

Ｑぶどうのおいしい時期
じ き

です。さて、ひと房
ふ さ

のぶどうで、最
もっと

も甘
あ ま

い部分
ぶ ぶ ん

はどこでしょう。

① 上
う え

（枝
え だ

に近
ち か

い方
ほ う

）　　　→

① ひと房
ふさ

のぶどうのうち最
もっと

も甘
あま

いのは、枝
えだ

に近
ちか

い上
うえ

の部分
ぶぶん

です。枝
えだ

に近
ちか

いところから熟
じゅく

していくため、上
うえ

の部分
ぶぶん

が甘
あま

くなっています。
②

【令和６年９月号】 今年
こ と し

の十五夜
じ ゅ う ご や

は9月
が つ

17日
に ち

（火
か

）

栃木市立寺尾小学校

給食共同調理場

　立秋
りっし ゅう

も過
す

ぎ、暦
こよみ

の上では秋
あ き

ですが、９月はまだ残暑
ざ ん し ょ

の厳
き び

しい日
ひ

が続
つ づ

きます。暑
あ つ

かった夏
な つ

の疲
つか

れが残
の こ

り、本調子
ほ ん ち ょ う し

に

もどらない人
ひ と

は、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムと食事
し ょ く じ

をしっかりとって体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。


