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① わたしたちの飲
の

んでいる牛乳
ぎゅうにゅう

はオスとメスの牛
う し

の乳
ち ち

から作
つ く

られる

② コーヒー牛乳
ぎゅうにゅう

はコーヒーを飲
の

んだ牛
う し

から絞
し ぼ

った牛乳
ぎゅうにゅう

である

③ 牛乳
ぎゅうにゅう

を1本
ほん

飲
の

むだけで、子
こ

どもが1日
に ち

に必要
ひ つ よ う

なカルシウムの1/4がとれる。

　このコーナーでは給食・食べ物・からだに関
かん

する

　クイズをだします。

Ｑ　牛乳
ぎゅうにゅう

　の　ウソ・ホント　次
つぎ

のもんだいのうち本当
ほんとう

はどれでしょう。

　栃木市
と ち ぎ し

では、お米
こめ

をはじめ、麦
むぎ

、豆
まめ

、野菜
や さ い

、くだものなど多
おお

くの農作物
の う さ く も つ

が作
つ く

られてい

るほか、ぶた肉
に く

や牛肉
ぎゅうにく

などの畜産
ち く さ ん

も盛
さか

んです。とちぎのうまいもん、ぜひおぼえてね！

【令和6年6月号】

栃木市立寺尾小学校

　　　  給食共同調理場

　６月
がつ

に入
はい

り梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

となりました。外
そと

での活動
かつどう

も制限
せいげん

されてしまいがち

ですが、子供
こ ど も

たちには｢雨
あめ

二モ負
ま

ケズ｣、元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごしてほしいですね。
給食
き ゅ う し ょ く

に登場
と う じ ょ う

する栃木
と ち ぎ

市
し

の農産物
の う さ ん ぶ つ

　今年
こ と し

も栃木
と ち ぎ

市
し

の農産物
のうさんぶつ

を使
つか

った給食
きゅうしょく

「とちすけランチ」を実施
じ っ し

します。6月
がつ

は、ご飯
はん

、市
し

産
さ ん

ぶた肉
に く

の新
し ん

生姜焼
し ょ う が や

き、にらのナムル、トマトと卵
たまご

のスープ、牛乳
ぎゅうにゅう

」の献立
こんだて

です。この中
なか

に地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

がいくつ隠
か く

れて

いるかな。

　とち介
す け

ランチでとちぎ市
し

を食
た

べよう！

　現在
げんざい

の日本は豊
ゆた

かな国
く に

になりましたが、朝食欠食
ちょうしょくけっしょく

など食習慣
しょくしゅうかん

の乱
みだ

れ、アンバランスな栄養摂取
えい よ うせ っ し ゅ

、そして誤
あやま

ったボ

ディイメージによるダイエットや、怪
あや

しげな情報
じょうほう

から健康を損
そ こ

なってしまうことも心配
しんぱい

されています。子どもたちが食

に関する正しいしい知識
ち し き

と自己管理能力を身につけ、生涯にわたって心豊かで健康に暮らしていくため、さらには

持続
じ ぞ く

可能
か の う

な社会
し ゃかい

をつくり、世界を平和で豊かにしていくためにもますます重要なものになっています。それぞれの

「食」を見直しの大切さについてもあらためて考えてみましょう。

　よくかんで食
た

べるとたべものの栄養
え い よ う

が吸収
きゅうしゅう

されやすくなるだけでなく、

　体
からだ

や心
こころ

にいいことがたくさんあります

　６月
が つ

は食育
し ょ く い く

月間
げ っ か ん

です。「食」という漢字
か ん じ

をよく

見ると、「人
ひ と

をよくする」と読
よ

めます。

　体
からだ

がしっかり成長
せいちょう

するため、また将来
しょうらい

、骨
こつ

そしょう症
しょう

にならないようにするためにも子
こ

どもの時
と き

に食事
し ょ く じ

からカルシウムを十分
じゅうぶん

とって

おくことが大切
たいせつ

です。牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

を上手
じ ょ う ず

に

利用
り よ う

して、カルシウム貯金
ち ょ き ん

をしておこう！

こめ

ぶた肉 トマト

いちご ぶどう

黒大豆（えだまめ）
宮ねぎ

にら
もやし ひめきゅうり牛肉

答え

③


