
　学 校 給 食 献 立 予 定 表 （寺尾小）

魚・肉・卵・豆 牛乳・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 米・パン・めん・いも・さとう 油脂・種実

ごはん こめ　

1 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 610kcal

ちくわの新緑
しんりょく

あげ ちくわ 小麦粉　でん粉 サラダ油 まっ茶 21.3g

水 いそかあえ のり ほうれんそう キャベツ しょうゆ　みりん 16.2g

けんちん汁
じる

みそ　とうふ にぼし にんじん だいこん　ごぼう　ねぎ
こんにゃく
じゃがいも

サラダ油 しょうゆ 2.4g

ごはん こめ　

2 たけのこごはんの具
ぐ とり肉　油あげ

かつおぶし
にんじん
さやえんどう

たけのこ　しいたけ さとう サラダ油 さけ　しょうゆ 707kcal

牛乳 牛乳 32.2g

木 かつおのたまねぎソースがけ かつお たまねぎ　　にんにく でん粉　さとう サラダ油 さけ　しょうゆ　す 20.2g

にらたま汁
じ る

かつおぶし　たまご にんじん　にら たまねぎ でん粉 3.0g

こどもの日
ひ

ゼリー 豆乳 りんご果汁　レモン果汁 さとう

コッペパン パン

7 フルーツサンドの具
ぐ

生クリーム みかん　もも さとう 707kcal

牛乳 牛乳 22.8g

火 ポークビーンズ ぶた肉　大豆
トマト　にんじん
パセリ

たまねぎ　にんにく じゃがいも　さとう サラダ油
コンソメ　しお　　ワイン

ケチャップ　　こしょう 28.1g

キャベツとコーンのソテー 魚肉ソーセージ チンゲンサイ キャベツ　とうもろこし サラダ油 コンソメ　しお　こしょう 2.4g

ごはん こめ　

8 牛乳 牛乳 634kcal

ハンバーグ和風
わ ふ う

ソース とり肉　ぶた肉　たまご
たまねぎ　だいこん
レモン

パン粉　小麦粉
さとう

バター　ラード
しお　しょうゆ
みりん 24.6g

水 カレーコールスローサラダ にんじん キャベツ　とうもろこし さとう サラダ油
しお　こしょう　す
カレー粉 20.3g

いなか汁
じる

とり肉　とうふ にぼし
にんじん
こまつな

ごぼう　しめじ
こんにゃく
じゃがいも

しょうゆ 2.0g

ごはん こめ　

9 和風
わふう

ビビンバの具
ぐ

ぶた肉
にんにく　しょうが
きりぼしだいこん

さとう
サラダ油
ごま油　ごま

ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ　しょうゆ
みりん 621kcal

牛乳 牛乳 24.9g

木 チンゲンサイのナムル
チンゲンサイ
にんじん

もやし さとう ごま油 しょうゆ　す 14.7g

たまごスープ たまご　　かまぼこ にら たまねぎ　とうもろこし でん粉
とりガラスープ　しお
こしょう　しょうゆ 2.4g

手作
て づ く

りソーダゼリー さとう　ゼリーのもと しお

ごはん こめ　

10 牛乳 牛乳 601kcal

モロの竜田揚
た つ た あ

げ モロ しょうが でん粉 サラダ油 しょうゆ　さけ 28.0g

金 五目
ご も く

きんぴら ぶた肉　さつまあげ にんじん ごぼう こんにゃく　さとう ごま しょうゆ 16.2g

わかたけ汁
じる

かつおぶし　とうふ わかめ たけのこ　ねぎ しょうゆ　しお 2.6g

ごはん こめ　

13 チキンカレー とり肉 にんじん
にんにく　しょうが
たまねぎ

じゃがいも
カレールウ

サラダ油
ケチャップ　ソース
赤ワイン 624kcal

牛乳 牛乳 18.7g

月 こまつなのソテー こまつな
キャベツ　とうもろこし
もやし

サラダ油
しお　こしょう
コンソメ 15.6g

フルーツヨーグルトあえ ヨーグルト みかん　もも 2.2g

チョコチップパン パン　チョコレート

14 牛乳 牛乳 614kcal

きつねうどん
油あげ　かつおぶし
とり肉

にんじん たまねぎ　ねぎ うどん しお　しょうゆ　みりん 21.8g

火 トマトオムレツ たまご　とり肉 トマト たまねぎ でん粉 油
しお　ケチャップ
ソース 21.5g

ほそぎり野菜
や さ い

のごまあえ みそ
さやいんげん
にんじん

きゅうり じゃがいも　さとう ごま しょうゆ 2.3g

ごはん こめ　

15 牛乳 牛乳 616kcal

ミンチカツ（ソース） ぶた肉　とり肉　大豆 たまねぎ
パン粉　でん粉
さとう

サラダ油
しょうゆ　しお
こしょう　ソース 23.0g

水 野菜
や さ い

のごまじょうゆあえ こまつな たまねぎ　とうもろこし ごま　ごま油 しょうゆ 18.9g

みそけんちん汁
じ る

みそ　とうふ　油あげ にぼし にんじん だいこん　ごぼう　ねぎ
こんにゃく
じゃがいも

サラダ油 しょうゆ 2.1g

ごはん こめ　

16 こまつなとじゃこのふりかけ
ちりめんじゃ
こ

こまつな サラダ油　ごま しょうゆ 597kcal

牛乳 牛乳 20.7g

木 とち介
すけ

たまご焼
や

き たまご さとう　でん粉 油 しお　しょうゆ　す　かつおだし 14.6g

肉
に く

じゃが ぶた肉
にんじん
さやえんどう

たまねぎ
じゃがいも
しらたき　さとう

サラダ油 しょうゆ　みりん 1.6g

ココアあげぱん パン　さとう
サラダ油
ココア

17 牛乳 牛乳 655kcal

クラムチャウダー あさり　ベーコン
牛乳
生クリーム

にんじん たまねぎ　えだまめ じゃがいも　ルウ サラダ油
スープストック
しお　こしょう 21.6g

金 かいそうサラダ かいそう にんじん だいこん
ドレッシング
ごま 24.6g

3.4g

令和6年５月分

寺尾小学校給食共同調理場

日
・
曜

献立名

お  も  な  ざ  い  り  ょ  う
その他
調味料
など

エネルギー(kcal)
たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）
塩分（ｇ）

一口メモおもにからだを作るもとになる食品 おもに体の調子をととのえるもとになる食品

　今日のチャウダーに入
はい

ってい

るたまねぎは、寺尾
て ら お

産
さん

の「新
しん

玉

ねぎ」です。新玉ねぎはみずみ

ずしく、とてもやわらかいの

で、サラダにしたり、しょうゆ

をかけたりして生
なま

で食べてもお

いしいです。

おもにエネルギーのもとになる食品

　立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて88日目
に ち め

を「八
は

十八夜
ちじゅうはちや

」といい、今日
き ょ う

がその日
ひ

に当
あ

たります。八十八夜
はちじゅうはちや

には新
しん

茶
ちゃ

を摘
つ

む習
なら

わしがあることか

ら、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

もまっ茶
ちゃ

を使
つか

っ

たちくわの新緑
しんりょく

あげです。

　たけのこご飯
はん

の具
ぐ

をご飯に

混
ま

ぜて食べましょう。たけの

こは、寺尾産
て ら お さ ん

の孟宗
も う そう

竹
ち く

の子ど

もです。旬
しゅん

のかおりや歯
は

ごた

えを楽
たの

しみましょう。

　コッペパンにフルーツクリー

ムをはさんで食
た

べましょう。

　ポークビーンズは、アメリカ

の家庭料理
かていりょ うり

で、豆
まめ

とぶた肉
にく

をト

マトベースのあじつけでにこん

だものです。

　ハンバーグには、すりおろ

した大根
だいこん

とたまねぎで作
つ く

った

和風
わ ふ う

のたれがかかっていま

す。大根
だいこん

おろしには消化
し ょ う か

を助
たす

ける働
はたら

きがあります。

　ビビンバは朝鮮
ちょうせん

料理
りょうり

で「ご飯
はん

に混
ま

ぜる」という意味
い み

がありま

す。今日
き ょ う

は、栃木農業高校
とちぎのうぎょうこうこう

の生
せ

徒
いと

さんが育
そだ

てたぶた肉
にく

を使
つか

って

います。ナムルといっしょにご

飯
はん

にのせて食
た

べましょう。

 わかめは３月から５月が旬
しゅん

の

海そうです。１１月ごろ芽
め

が

出て、初夏に成熟
せいじゅく

しますが、

若
わか

いほど味
あ じ

がよいため、春に

収穫
しゅうかく

します。食物
しょくもつ

せんいやカ

ルシウム鉄
てつ

などを多く含
ふ く

んで

います。

　こまつなは、東京
とうきょう

の小松川
こ まつ がわ

という所
ところ

が原産地
げん さ ん ち

なので、こ

の名前
な ま え

がつきました。カルシ

ウムやビタミンが多
おお

く含
ふ く

まれ

ています。

　みなさんはハンカチやランチョン

マットを毎日
まいにち

取
と

り換
か

えていますか？ば

い菌
きん

は、湿
しめ

ったところが大好
だいす

きで、ど

んどん増
ふ

えていきます。ばいきんの増
ふ

えたハンカチで手
て

をふくことがないよ

うに気
き

をつけましょう。

　ミンチ（メンチ）カツは明治
めいじじ

時代
だ い

に銀座
ぎ ん ざ

の洋食店
ようしょくてん

で出
だ

された

のが始
はじ

まりです。ひき肉
に く

にみじ

ん切
ぎ

りのたまねぎ、調味料
ちょうみりょう

を練
ね

り合
あ

わせ、小判型
こばんがた

にしたものに

衣
ころも

をつけて揚
あ

げます。

　毎月
まいつき

１回
かい

カミカミメニューの

日
ひ

があります。かみごたえのあ

る料理
りょうり

や歯
は

をじょうぶにする栄
え

養素
いようそ

が多
おお

く含
ふく

まれている給食
きゅうしょく

で

す。何回
なんかい

かんでのみこんでいる

かを意識
い し き

しながら食
た

べましょ

う。

★小学校中学年一人一回あたりの学校給食摂取基準　　エネルギー：650kcal、たんぱく質：21.1～32.5ｇ、脂質：14.4～21.7ｇ、塩分：2.0ｇ未満

★こんにゃくは、エネルギーにはなりませんが、いも類なので、おもに力や熱のもとになる食品に分類しています。

★学校給食用のパンは、「小麦粉」「砂糖」「ショートニング」「脱脂粉乳」「塩」「イースト」を使用しています。

※材料の都合により、献立を変更することがあります。

◆ 太字
ふ とじ

の食材
しょくざい

は栃木
と ちぎ

市
し

産
さん

です。 ◆ 下線
かせん

太字
ふ とじ

は、寺尾
てらお

産
さん

です。

今月の目標

衛生（えいせい）に気をつけよう



　学 校 給 食 献 立 予 定 表 （寺尾小）

魚・肉・卵・豆 牛乳・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 米・パン・めん・いも・さとう 油脂・種実

令和6年５月分

寺尾小学校給食共同調理場

日
・
曜

献立名

お  も  な  ざ  い  り  ょ  う
その他
調味料
など

エネルギー(kcal)
たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）
塩分（ｇ）

一口メモおもにからだを作るもとになる食品 おもに体の調子をととのえるもとになる食品 おもにエネルギーのもとになる食品

ごはん こめ　

20 牛乳 牛乳 557kcal

家
じゃあ

常
じゃん

どうふ ぶた肉　みそ　生あげ にんじん　にら
にんにく　しょうが　ねぎ
しいたけ　たまねぎ　キャベツ

さとう　でん粉
サラダ油
ごま油

さけ　とりがらスープ

しょうゆ　トウバンジャン 22.9g

月 やみつききゅうり きゅうり ごま油 とりガラスープ　しお 16.0g

わかめとたまごのスープ たまご わかめ たまねぎ　とうもろこし でん粉
とりガラスープ　しお
しょうゆ 2.6g

コッペパン パン　

21 ミートサンドの具
ぐ

ぶた肉 にんじん　トマト たまねぎ さとう　パン粉 サラダ油
ワイン　ケチャップ
ソース　しお　コンソメ 629kcal

牛乳 牛乳 24.4g

火 じゃがいものチーズに チーズ パセリ たまねぎ　にんにく じゃがいも マーガリン コンソメ　　こしょう 21.7g

ＡＢＣスープ ベーコン にんじん　こまつな キャベツ　とうもろこし マカロニ
しお　しょうゆ
コンソメ　こしょう 2.8g

ごはん こめ　

22 牛乳 牛乳 661kcal

まぐろカツ まぐろ たまねぎ　しょうが
パン粉　さとう
でん粉　小麦粉

サラダ油
みりん　しょうゆ
ほたてエキス しお 25.0g

水 大豆
だ い ず

の磯
いそ

煮
に

油あげ　大豆 ひじき にんじん こんにゃく　さとう サラダ油 しょうゆ 20.6g

根菜
こんさい

ごま汁
じる

とり肉　みそ にぼし だいこん　ごぼう　ねぎ じゃがいも ごま みりん 2.1g

ごはん こめ　

23 栃木市
と ち ぎ し

産
さん

ぶたどんの具
ぐ

ぶたロース肉 にんじん
にんにく　しょうが
たまねぎ

さとう
しらたき　でん粉

ごま しょうゆ　さけ 595kcal

牛乳 牛乳 24.9g

木 姫
ひめ

きゅうりのそくせきづけ 姫きゅうり　キャベツ しお　 17.3g

トマトとたまごのスープ たまご　ベーコン トマト　ほうれんそう とうもろこし　たまねぎ でん粉
しお　こしょう
とりガラスープ 2.3g

ごはん こめ　

24 ごもくごはんの具
ぐ とり肉　油あげ

かつおぶし
にんじん

かんぴょう　しいたけ
えだまめ

さとう　しらたき サラダ油
さけ　しょうゆ
みりん 626kcal

牛乳 牛乳 31.7g

金 いかの照
て

り焼
や

き いか さとう しょうゆ　みりん 16.4g

ぶた汁
じる

とうふ　みそ　ぶた肉 にぼし にんじん ごぼう　だいこん　ねぎ
こんにゃく
じゃがいも

サラダ油 2.3g

27

月

ミルクトースト
コンデンスミ
ルク

パン

28 牛乳 牛乳 673.0g

ペンネのボロネーゼ ぶた肉 にんじん　ピーマン たまねぎ　にんにく ペンネ サラダ油
ケチャップ　ソース
しお　こしょう 25.1g

火 フレンチサラダ にんじん
キャベツ　きゅうり
とうもろこし

さとう サラダ油 しお　こしょう　す 21.9g

2.5g

ごはん こめ　

29 牛乳 牛乳 692kcal

ヤムニョムチキン とり肉 にんにく でん粉　さとう ごま油　ごま
さけ　しお　コチュジャン
こしょう　ケチャップ 23.8g

水 はるさめサラダ にんじん キャベツ はるさめ　さとう ごま油 しょうゆ　す 24.8g

たまごとコーンのスープ たまご こまつな
しょうが　ねぎ
とうもろこし

でん粉 サラダ湯
しお　しょうゆ
とりガラスープ 2.0g

ごはん こめ　

30 ハヤシライス ぶた肉 にんじん　トマト たまねぎ じゃがいも　ルウ サラダ油
ソース　　こしょう
コンソメ　しお 690kcal

牛乳 牛乳 21.6g

木 オムレツ たまご でん粉 油 しお 23.8g

シーザーサラダ
にんじん
ブロッコリー

キャベツ　レモン汁 クルトン マヨネーズ しお　こしょう 3.7g

米粉
こめ こ

パン 米粉パン

31 牛乳 牛乳 594kcal

白身魚
しろみさかな

のコーンマヨ焼
や

き かれい たまねぎ　とうもろこし パン粉　小麦粉 マヨネーズ
さけ　しお　こしょう
ワイン 26.9g

金 イタリアンサラダ にんじん キャベツ　きゅうり さとう す　しお　こしょう 19.1g

ミネストローネスープ ベーコン
トマト　にんじん
パセリ

たまねぎ　にんにく
じゃがいも　さとう
マカロニ

サラダ油
ワイン　コンソメ　しお

ケチャップ 2.8g

　日本人
にほん じん

がもっとも多く食べて

いる魚介類
ぎょかいるい

は「いか」で、２位

は「まぐろ」、３位は「さけ」

ということです。みなさんの家

ではどんな魚を多く食べていま

すか？

　ジャアジャン豆腐
ど う ふ

は中国
ちゅうごく

の家庭料理
かていりょうり

で、揚
あ

げた豆腐
と う ふ

を使
つか

って、肉
にく

や野
や

さい

といっしょに炒
いた

めた料理
りょうり

です。辛
から

いこ

とで有名
ゆうめい

な四川料理
しせんりょうり

として知
し

られてい

ますが、辛
から

さはなく、やさしい味
あじ

わい

が特徴
とくちょう

です。

　ミートソースをコッペパンにはさ

み、ミートサンドにして食
た

べましょ

う。ＡＢＣスープには、26このアル

ファベットのマカロニが入
はい

っていま

す。あなたのイニシャルは何
なん

というア

ルファベットかな？

　まぐろカツは国産
こくさん

のびんながまぐろ

をしょうゆ、みりんなどで味付
あ じつ

けして

ふっくらとしたカツにしました。びん

ながまぐろは、たんぱく質
しつ

やカルシウ

ム、鉄分
てつぶん

が多
おお

く含
ふく

まれていて、じょう

ぶな体
からだ

を作
つく

ってくれます。

　今日
き ょ う

のぶた肉
にく

や姫
ひめ

きゅうりは

栃木
と ち ぎ

市
し

産
さん

です。姫
ひめ

きゅうりは、

普通
ふ つ う

のきゅうりよりも小
ちい

さめで

すが、やわらかく、甘
あま

みがある

きゅうりです。栃木市
と ち ぎ し

の特産品
とくさんひん

です。

※供給会の野菜は、都合により変更するこ
とがあります。

運動会
う ん ど う か い

の振替
ふ り か え

日
び

★こんにゃくは、エネルギーにはなりませんが、いも類なので、おもに力や熱のもとになる食品に分類しています。

★学校給食用のパンは、「小麦粉」「砂糖」「ショートニング」「脱脂粉乳」「塩」「イースト」を使用しています。

※材料の都合により、献立を変更することがあります。

◆ 太字
ふ と じ

の食材
しょくざい

は栃木
と ち ぎ

市
し

産
さん

です。 ◆ 下線
かせん

太字
ふ と じ

は、寺尾
て ら お

産
さん

です。

　ペンネはペンの先
さき

のような形
かたち

をしたパスタで、筒状
つつじょう

になって

います。ボロネーゼは、ひき

肉
にく

、トマト、たまねぎなどを煮
にこ

込んで作
つく

ったパスタソースで、

イタリアのボローニャ地方
ち ほ う

が発
はっ

祥
しょう

です。

　ヤムニョムチキンとは、コ

チュジャン、ニンニク、さと

う、その他の香辛料
こうしんりょう

から作る

甘辛
あまから

いソース（ヤムニョム）

で味付
あ じ つ

けされた韓国
かんこく

のフライ

ドチキンの一種
いっしゅ

です。

 　背筋
せ す じ

 をきちんと伸
の

ばして、正

しい姿勢
し せ い

で食 べましょう。ま

た、適度
て き ど

な速
はや

さでよくかんでご

飯
はん

、牛乳 、おかずと交互
こ う ご

 に食べ

るようにしましょう。

　今日
き ょ う

の白身魚
しろみさかな

のコーンマヨ焼

きのカレイは世界
せ か い

の海
うみ

に広
ひろ

く住
す

んでいる魚
さかな

です。海底
かいてい

にすみ、

とても平
ひら

たいのが特徴
とくちょう

です。煮
に

つけやから揚
あ

げなどにして食
た

べ

ます。

★小学校中学年一人一回あたりの学校給食摂取基準　　エネルギー：650kcal、たんぱく質：21.1～32.5ｇ、脂質：14.4～21.7ｇ、塩分：2.0ｇ未満

今月の寺尾産

にら ねぎ たけのこほうれんそう

寺尾学校給食農産物供給会の方が

育てた野菜を給食で使用しています。

今月は７種類の野菜を使う予定です。

にんにく たまねぎ

今月の目標

衛生（えいせい）に気をつけよう

じゃがいも


