
（寺尾小）

魚・肉・卵・豆 牛乳・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 米・パン・めん・いも・さとう 油脂・種実

米粉パン 米粉パン

9 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 595kcal

チキンナゲット（2こ）（ケチャップ） とり肉　大豆 乳　脱脂粉乳 とうもろこし 小麦粉　でん粉 油
しお　コンソメ
しょうゆ　ケチャップ 23.9g

火 こんにゃくサラダ にんじん キャベツ　きゅうり こんにゃく ドレッシング 25.8g

コーンポタージュ
牛乳
生クリーム

パセリ とうもろこし　 たまねぎ ルウ サラダ油 しお　こしょう 2.5g

ごはん こめ

10 牛乳 牛乳 678kcal

ポークカレー ぶた肉 にんじん
にんにく　しょうが
たまねぎ

じゃがいも
カレールウ

サラダ油 ワイン　ソース 18.6g

水 キャベツとウインナーのソテー ウインナーソーセージ キャベツ　とうもろこし サラダ油
コンソメ　しお
こしょう 18.9g

フルーツポンチ みかん　もも　いちご果汁 ゼリー　さとう ワイン 2.2g

ごはん こめ

11 牛乳 牛乳 631kcal

照
て

り焼
や

きハンバーグ ぶた肉　とり肉 たまねぎ さとう　でん粉 ラード
しょうゆ　みりん　さ
け　しお 21.2g

木 コールスローサラダ にんじん
キャベツ　とうもろこし
レモン果汁

さとう マヨネーズ しお　こしょう 21.0g

はるさめスープ とり肉　とうふ　みそ にぼし
にんじん　ほうれんそう
チンゲンサイ たまねぎ はるさめ

しお　こしょう
とりがらスープ 2.5g

ごはん こめ

12 おさかなどんのぐ ツナ さやいんげん しらたき　さとう
サラダ油
ごま

しょうゆ 553kcal

牛乳 牛乳 22.1g

金 かきなのおひたし かきな　にんじん キャベツ しょうゆ 14.9g

じゃがいものみそ汁
しる

みそ にぼし
にんじん
さやえんどう

たまねぎ じゃがいも 2.1g

赤飯
せきはん

（ごましお） 小豆 もちごめ　コーンスターチ ごま しお

15 牛乳 牛乳 754kcal

とりのからあげ とり肉 にんにく　しょうが でん粉 サラダ油 しょうゆ　さけ 30.0g

月 こんぶづけ こんぶ にんじん キャベツ しお 26.2g

すまし汁
じる

かつおぶし　とうふ
にんじん
ほうれんそう

はなふ しょうゆ　さけ　しお 2.2g

お祝
いわ

いクレープ 豆乳　大豆 いちご果汁
さとう　水あめ
米粉　でん粉

油 しょうゆ

丸
まる

パン パン

16 スライスチーズ チーズ 706kcal

牛乳 牛乳 28.7g

火 スパゲッティミートソース ぶた肉 にんじん にんにく　たまねぎ スパゲッティ サラダ油
ソース　ケチャップ
しお　こしょう 25.6g

ゆで野菜
や さ い

サラダ ブロッコリー キャベツ　とうもろこし さとう サラダ油 す　しお　こしょう 2.7g

ごはん こめ

17 牛乳 牛乳 667kcal

マーボー豆腐
ど う ふ

ぶた肉　とうふ　みそ にんじん
しょうが　たまねぎ
にんにく　ねぎ

さとう　でんぷん
サラダ油
ごま油

しょうゆ　さけ　こしょう

トウバンジャン　とりガラスープ 25.4g

水 あげぎょうざ（２こ） とり肉 キャベツ　にんにく　しょうが
じゃがいも　さとう
小麦粉　でん粉

サラダ油
ごま油　ラード

しょうゆ　しお　こ
しょう 22.1g

中華
ちゅうか

あえ にんじん キャベツ　もやし さとう ごま　ごま油 しょうゆ　す 2.3g

ごはん こめ

18 牛乳 牛乳 600kcal

栃木市産
と ち ぎ し さ ん

ぶた肉
にく

のしょうが焼
や

き ぶた肉 しょうが　たまねぎ さとう サラダ油 しょうゆ　さけ　 27.2g

木 うどのごまあえ
にんじん
ほうれんそう

うど さとう ごま しょうゆ 26.2g

だいこんと油
あぶら

あげのみそ汁
しる

油あげ　みそ にぼし だいこん　ねぎ 2.0g

コッペパン パン

19 フルーツクリーム
生クリーム
牛乳

みかん　もも さとう 654kcal

牛乳 牛乳 20.2g

金 ポトフ ウインナーソーセージ
にんじん
ブロッコリー

たまねぎ じゃがいも しお　こしょう　コンソメ 26.2g

キャベツとアスパラガスのソテー アスパラガス キャベツ しお　こしょう　コンソメ 2.0g

★こんにゃくは、エネルギーにはなりませんが、いも類
るい

なので、おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

に分類
ぶんるい

しています。

★学校
が っ こ う

給食用
きゅうしょくよう

のパンは、「小麦粉
こ む ぎ こ

」「砂糖
さ と う

」「ショートニング」「脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

」「塩
し お

」「イースト」を使用
し よ う

しています。

※材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこ う

することがあります。

◆ 太字
ふ と じ

の食材
し ょ く ざ い

は栃木
と ち ぎ

市
し

産
さ ん

です。 ◆ 下線
か せ ん

太字
ふ と じ

は、寺尾
て ら お

産
さ ん

です。
今月
こ ん げ つ

の目標
も く ひ ょ う 身

み

じたくと準備
じゅんび

後片付
あとかたづ

けをしっかりとしよう

★小学校
しょうがっこう

中学年
ちゅうがくねん

一人
ひ と り

一回
いっかい

あたりの学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

摂取
せっ し ゅ

基準
き じ ゅん

　　エネルギー：650kcal、たんぱく質
し つ

：21.1～32.5ｇ、脂質
し し つ

：14.4～21.7ｇ、塩分
えんぶん

：2.0ｇ未満
み ま ん

おもに体の調子をととのえるもとになる食品 おもにエネルギーのもとになる食品

　１学期
がっき

の給食がスタートしま

した。風邪
か ぜ

やウイルスなどの病
びょ

気
うき

に負
ま

けないような、じょうぶ

な体
からだ

をつくることを目標
もくひょう

に、1年

間がんばりましょう。

　１ねんせいのみなさんは、

きょうから給食
きゅうしょく

がはじまりま

す。食べたことのないものが出
で

ることもありますが、給食
きゅうしょく

はみ

なさんが元気
げ ん き

に大
おお

きくなるため

にひつような食
た

べものでできて

います。ひとくちでも食
た

べてみ

ましょう。

 　給食
きゅうしょく

のご飯
はん

は、栃木市
と ち ぎ し

でと

れた「こしひかり」という米
こめ

です。こしひかりは粘
ねば

りが強
つよ

く、甘
あま

みがありとてもおいし

いお米
こめ

です。

 　給食
きゅうしょく

の前
まえ

にきちんと手を洗
あら

いましたか？きれいに洗
あら

った

手はきれいなハンカチでふい

ていますか。家から持
も

ってく

るハンカチやテーブルクロス

は、清潔
せいけつ

なものを用意
よ う い

しま

しょう。

　今日
き ょ う

は、入学
にゅうがく

、進学
しんがく

を祝
いわ

っ

た赤飯
せきはん

の献立
こんだて

です。おめでと

うという気持
き も

ちを込
こ

めて味
あじ

わ

いましょう。

 　丸
まる

パンにスライスチーズを

はさみ、チーズサンドにして

食
た

べましょう。給食のパン

は、栃木県でとれた小麦粉
こ む ぎ こ

を

使
つか

って作っています。添加物
てんかぶつ

を使っていないので安心
あんしん

安全
あんぜん

のおいしいパンです。

　給食
きゅうしょく

の牛乳
ぎゅうにゅう

は、栃木県で飼
しい

育
く

された乳牛
にゅうぎゅう

から採
と

れた乳
ちち

を

使
つか

っています。牛乳に入って

いるカルシウムは、骨
ほね

や歯
は

を

作る大切
たいせつ

な飲
の

み物
もの

です。

　今日
き ょ う

は栃木市
と ち ぎ し

産
さん

のぶた肉
に く

を

使
つか

ったぶた肉
に く

のしょうが焼
や

き

です。ぶた肉
に く

に含
ふ く

まれるビタ

ミンＢ１（ビーワン）という栄
えい

養素
よ う そ

には疲
つか

れを直
なお

してくれる

働
はたら

きがあります。

　コッペパンにフルーツク

リームをはさんで食
た

べましょ

う。

　グリーンアスパラガスは、

4月
がつ

から6月
がつ

くらいが旬
しゅん

の野菜
やさい

です。疲労回復
ひろうかいふく

によく効
き

きま

す。

　令和 ６年 ４月分 　　学 校 給 食 献 立 予 定 表

寺尾小学校給食共同調理場

日
・
曜

献立名

お  も  な  ざ  い  り  ょ  う

おもな
調味料
など

エネルギー(kcal)
たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）
塩分（ｇ）

一口メモおもにからだを作るもとになる食品



（寺尾小）

魚・肉・卵・豆 牛乳・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 米・パン・めん・いも・さとう 油脂・種実

おもに体の調子をととのえるもとになる食品 おもにエネルギーのもとになる食品

　令和 ６年 ４月分 　　学 校 給 食 献 立 予 定 表

寺尾小学校給食共同調理場

日
・
曜

献立名

お  も  な  ざ  い  り  ょ  う

おもな
調味料
など

エネルギー(kcal)
たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）
塩分（ｇ）

一口メモおもにからだを作るもとになる食品

ごはん こめ

22 牛乳 牛乳 597kcal

とりの照
て

り焼
や

き とり肉 さとう しょうゆ　みりん 24.8g

月 和風
わ ふ う

サラダ
たまねぎ　きゅうり
とうもろこし

ドレッシング 18.1g

ぶた汁
じ る

とうふ　ぶた肉　みそ にぼし にんじん ごぼう　だいこん　ねぎ
こんにゃく
じゃがいも

サラダ油 しょうゆ 2.1g

ピザドック ウインナーソーセージ チーズ たまねぎ パン サラダ油 コショウ

23 牛乳 牛乳 660kcal

フレンチポテト じゃがいも サラダ油 しお　こしょう 25.6g

火 たまごのス―プ とり肉　たまご
にんじん
こまつな

キャベツ オリーブ油 しお　こしょう　コンソメ 31.6g

2.6g

ごはん こめ

24 牛乳 牛乳 620kcal

こうやどうふ入り肉じゃが こうやどうふ　ぶた肉 牛乳
にんじん
さやえんどう

たまねぎ
じゃがいも　しらたき
さとう

サラダ油 しょうゆ　みりん 23.2g

水 そくせきづけ にんじん キャベツ しお 16.7g

わかめととうふのみそ汁
し る

とうふ　みそ　油あげ わかめ ねぎ 2.4g

ごはん こめ

25 たけのこご飯
はん

の具
ぐ

油あげ にんじん たけのこ　しいたけ さとう サラダ油 しょうゆ　さけ 601kcal

牛乳 牛乳 28.6g

木 さかなの西京
さいきょう

焼
や

き バサ　みそ さけ　みりん　しょうゆ 17.5g

うすくず汁
じる かつおぶし　かまぼこ

とうふ
わかめ にんじん えのきだけ　しめじ　ねぎ でん粉 しょうゆ　しお 2.1g

ごはん こめ

26 牛乳 牛乳 603kcal

モロのたつたあげ モロ しょうが でん粉 サラダ油 さけ　しょうゆ 13.4g

金 いそかあえ のり ブロッコリー キャベツ　とうもろこし しょうゆ 21.7g

にらたま汁
じ る

かつおぶし　たまご こまつな　にら だいこん 2.9g

シモンちゃんいちごゼリー いちご果汁
かじゅう

さとう

ココアトースト パン　さとう
マーガリン
ココア

30 牛乳 牛乳 612kcal

ミネストローネ ベーコン
にんじん　トマト
パセリ

たまねぎ　にんにく
さとう　マカロニ
じゃがいも

ケチャップ　コンソメ
しお 19.4g

火 だいこんとわかめのサラダ わかめ だいこん
ドレッシング
ごま 21.7g

ヨーグルト ヨーグルト 2.9g

赤
あ か

のグループ・・・・おもに体
からだ

を作
つ く

るもとになる食品
し ょ く ひん

緑
みどり

のグループ・・・・おもに体
からだ

のちょうしを整
ととの

えるもとになる食品
し ょ く ひん

黄色
き い ろ

のグループ・・・おもにエネルギーのもとになる食品
し ょ く ひん

主食（米飯・パン）の量について

※供給会の野菜は、都合により変更することがあります。

こんだて表の見かた

身
み

じたくと準備
じ ゅ ん び

後片付
あ と か た づ

けをしっかりとしよう

今月
こ ん げ つ

の目標
も く ひ ょ う

※材料の都合により、献立を変更することがあります。

◆ 太字
ふ と じ

の食材
し ょ く ざ い

は栃木
と ち ぎ

市
し

産
さ ん

です。 ◆ 下線
か せ ん

太字
ふ と じ

は、寺尾
て ら お

産
さ ん

です。

　食
た

べる直前
ちょくぜん

に作
つく

るつけ物
もの

の

ことを、「そくせきづけ」と

いいます。キャベツやはくさ

い、きゅうりなどが、やわら

かくて味
あじ

が染
し

みやすく、そく

せきづけに向いています。

　今日
き ょ う

は、たけのこご飯
はん

の具
ぐ

です。ご飯
はん

に混
ま

ぜて食
た

べま

しょう。たけのこは、寺尾産
て ら お さ ん

の妄想
も う そう

竹
だけ

の子どもです。旬
しゅん

の

かおりや歯
は

ごたえを楽しみま

しょう。

　ミネストローネは、イタリ

ア料理の実
み

だくさんのスープ

です。トマト・にんじん・た

まねぎなどの野菜のほか、

米
こめ

・パスタなどを加
くわ

えること

もあります。

★小学校中学年一人一回あたりの学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

　　エネルギー：650kcal、たんぱく質
しつ

：21.1～32.5ｇ、脂質
し し つ

：14.4～21.7ｇ、塩分
えんぶん

：2.0ｇ未満
みまん

★こんにゃくは、エネルギーにはなりませんが、いも類
るい

なので、おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

に分類
ぶんるい

しています。

主食（米飯・パン）の実施回数について

　今日
き ょ う

のシモンちゃんゼリー

は、JAしもつけから無償
むしょう

でい

ただいたものです。栃木市産
と ち ぎ し さん

のいちご果汁
かじゅう

が入
はい

っていま

す。

　　ご飯の日は、週3.5回となっています
◎パンの日　毎週火曜日、第1・第3・第5金曜日
◎ご飯の日　毎週月曜日、水曜日、木曜日　第2・第4金曜日

　今日
き ょ う

はフランクフルトソー

セージではなく、ウインナー

ソーセージのピザドックで

す。昔
むかし

は、ウインナーは羊
ひつじ

、

フランクフルトは豚
ぶた

の腸
ちょう

につ

めていましたが、今
いま

は長
なが

さで

区別
く べつ

しています。

　ぶた汁
じる

は鹿児島県
かごしまけん

の「さつ

ま汁
じる

」が各地
か く ち

に伝
つた

わっていく

につれ「ぶた汁
じる

」と名前
なまえ

が変
か

わっていったようです。「と

ん汁
じる

」「スキー汁
じる

」など地域
ちいき

によって呼
よ

び方
かた

が変
か

わりま

す。

★学校給食用のパンは、「小麦粉
こ む ぎ こ

」「砂糖
さ と う

」「ショートニング」「脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

」「塩
しお

」「イースト」を使用
し よ う

しています。

今月は９種類の野菜を使う予定です。

今月の寺尾産

にら ねぎたけのこごぼう かきな うど

寺尾学校給食農産物供給会の方が育てた野菜を給食で使用しています

ほうれんそう

キャベツ じゃがいも


