
 
おうちの人と 

いっしょに 

よみましょう 

今月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

のからだを知ろう 

☆ 健康
けんこう

診断
しんだん

のおしらせ 

☆ 学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

の紹介
しょうかい

 

☆ 保健室
ほけんしつ

はこんな場所
ば し ょ

です 

 

 

 

 

 

 

 

 

早速、各種調査票・問診票の記入につきまして、大変お世話になりました。 

各健診の結果については、健診後、ほけん連絡袋に『結果のお知らせ』を入れて配布します。（異常

がない場合も、その旨を記して配布します。）中身を確認して所定の欄に押印し、封筒を学級担任に

お戻しください。なお、『受診のすすめ』を受け取った場合には、早めにご受診いただき、『結果票』

を学級担任に提出してくださいますようお願いします。 

実施
じ っ し

日
び

 実施
じ っ し

項目
こうもく

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

４／１２ 

（水） 身体
しんたい

計測
けいそく

 
全学年
ぜんがくねん

実施
じ っ し

します。 

４／１３ 

（木） 

検 尿
けんにょう

 

(腎臓
じ ん ぞ う

検診
け ん し ん

) 

全学年
ぜんがくねん

実施
じ っ し

します。朝
あさ

起
お

きてすぐのおしっこをとり、忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

４／１７ 

（月） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 
全学年
ぜんがくねん

実施
じ っ し

します。 

メガネがある人
ひと

は必
かなら

ず持
も

ってきてください。 

４／１９ 

（水） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 
全学年
ぜんがくねん

実施
じ っ し

します。髪
かみ

が耳
みみ

にかからないようにしましょう。

耳
みみ

と鼻
はな

をきれいにしておきましょう。 

４／２５ 

（火） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 
１年生

ねんせい

のみ実施
じ っ し

します。 

夏
なつ

の体操
たいそう

着
ぎ

を持ってきてください。 

４／２８ 

（金） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 
１・２・３・５年生

ねんせい

のみ実施
じ っ し

します。 

耳
みみ

掃除
そ う じ

をよくしてきましょう。 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 裏面
り め ん

の「ほけんしつを利用
り よ う

するときは」のマナーを守
まも

って、みんなが気持
き も

ちよく保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

 

できるようにしましょう！自分
じ ぶ ん

だけでなく相手
あ い て

のことを思
おも

いやることが正
ただ

しいマナーです☆ ～ 

 

児童
じ ど う

のみなさんと保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 大切
た い せ つ

なお願
ね が

い 健康
け ん こ う

チェックの入力
にゅうりょく

は忘
わ す

れずに！ 

 毎朝
ま い あ さ

、昇降
しょうこう

口
ぐち

でさくら連絡網
れんらくもう

の健康
けんこう

チェックの情報
じょうほう

により、一人
ひ と り

ひとりの体調
たいちょう

を確認
か く に ん

していま

す。毎朝
ま い あ さ

体温
たいおん

を測
はか

り、おうちの人
ひ と

に入 力
にゅうりょく

してもらいましょう。 

また、欠席
けっせき

・遅刻
ち こ く

の場合
ば あ い

のご連絡
れんらく

も朝
あさ

のうちにさくら連絡網
れんらくもう

の健康
けんこう

チェックにておしらせくださ

い。スクールバスを利用
り よ う

している人
ひと

は、バスに乗車
じょうしゃ

しない場合
ば あ い

の連絡
れんらく

も忘
わす

れずにお願
ねが

いいたします。

お忙
いそが

しい時
じ

間
か ん

とは思
お も

いますが、ご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ね が

いいたします。 

  新年度
し ん ねん ど

よりマスク着用
ちゃくよう

は個人
こ じ ん

の自由
じ ゆ う

となりましたが、裏面
り め ん

のリーフレットにあります感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

   

は継続
けいぞく

して行
おこな

い、新
あら

たな学年
がくねん

のスタートを元気
げ ん き

に切
き

れるようにしましょう♬ 

 寺尾
て ら お

小
しょう

の児童
じどう

のみなさん、保護者
ほ ご し ゃ

のみなさん、こん

にちは。養護
ようご

教諭
きょうゆ

の    です。 

 今年度
こんねんど

もいつでも笑顔
えがお

で、寺尾
て ら お

小
しょう

の子
こ

どもたちの

心
こころ

と 体
からだ

の健康
けんこう

を守
まも

れるよう、精一杯
せいいっぱい

尽力
じんりょく

します！ 

どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

保護者の方へ 

 

４月
がつ

は６つの健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

います。自分
じ ぶ ん

のからだの健康
けんこう

を知
し

る大切
たいせつ

な

チャンスです。よりよい状態
じょうたい

で検
けん

診
しん

が受
う

けられるように、準備
じゅんび

しておき

ましょう。 

 

内科
な い か

   秋元
あきもと

先生
せんせい

（秋元
あきもと

クリニック） 

耳鼻科
じ び か

  中村
なかむら

先生（なかむら耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こう か

クリニック） 

眼科
が ん か

   大塚
おおつか

先生（さくら眼科
が ん か

クリニック） 

歯科
し か

   野尻
の じ り

先生（野尻
の じ り

歯科
し か

クリニック） 

薬剤師
や く ざい し

  牛久
う し く

先生（牛久
う し く

薬局
やっきょく

） 

 

※ 学校医の先生方にご相談したいことがある場合は、 

連絡帳等でおしらせください。 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．けがをしてしまったら，まず，きずを水道
すいどう

のお水
みず

できれいにあらいます！ 

   水
みず

であらうことが一番
いちばん

けがをはやくなおす方法
ほうほう

です。 

きずのまわりも汚
よご

れていたらきれいにあらおう！ 

２． 担任
たんにん

の先生
せんせい

にことわってからきてください！ 

   血
ち

がたくさんでていたり痛
いた

くて歩
ある

けなかったり，緊急
きんきゅう

のとき以外
い が い

は担任
たんにん

の先生
せんせい

に話
はな

してから

保健室
ほけんしつ

に来
き

ましょう。 

３．ドアをノックして，  

「しつれいします。○年
ねん

○組
くみ

の○○です。 

【けが】○○をけがしてしまったので手当
て あ て

してください。 

【びょうき】○○が痛
いた

いのでみてください。」 

と言
い

って，保健室
ほけんしつ

に入
はい

ります。 

 

４．「ありがどうございました。しつれいしました。」 

  と言
い

って，教室
きょうしつ

へ戻
もど

ります。 

 

５．教室
きょうしつ

へ戻
もど

ったら，担任
たんにん

の先生
せんせい

に保健室
ほけんしつ

へ行
い

ってきたことを 

お話
はなし

してください！ 

 

＊おだいじに(*´∀`)＊ 


