
 
おうちの人と 

いっしょに 

よみましょう 

今月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

好
す

き嫌
き ら

いをせずに 

食べよう！ 

☆ 身
し ん

体
た い

計
け い

測
そ く

の結
け っ

果
か

 

☆ 生活
せ い か つ

リズムについて 

☆ 保護者の方へ 

本年もよろしくお願いいたします 

 あっという間
ま

に冬休
ふゆやす

みが終
お

わり、３学期
が っ き

がスタートしました。３学期は１年
ねん

のまとめをする大切
たいせつ

な

３か月
げつ

です。体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりと行
おこな

いながら、目標
もくひょう

に向
む

かって取
と

り組
く

み、充実
じゅうじつ

した３か月にしまし

ょう。 

また、今年
こ と し

に入
はい

り県内
けんない

のインフルエンザ罹患者
り か ん し ゃ

が増
ふ

えており、３年ぶりの流行
りゅうこう

シーズン入
い

りとなっ

ています。市内
し な い

でも、今週
こんしゅう

になってインフルエンザでの臨時
り ん じ

休業
きゅうぎょう

も発生
はっせい

しています。今年
こ と し

も寺尾
て ら お

小全員
しょうぜんいん

が健康
けんこう

に、笑顔
え が お

で過
す

ごせる１年になるよう引
ひ

き続
つづ

き感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努
つと

めていきましょう。 

 

 

 

 

１月１１日（水）に実施
じ っ し

した３学
がっ

期
き

の身体
しんたい

計測
けいそく

の結
けっ

果
か

をお知
し

らせします。この１年
ねん

で、心
こころ

も体
からだ

も

大
おお

きく成
せい

長
ちょう

しました。ぜひ、「わたしのからだ」を通
とお

しておうちの人と一
いっ

緒
しょ

に成
せい

長
ちょう

を振
ふ

り返
かえ

ってみて

ください。 

 

↓ ３学期
が っ き

 本校
ほ ん こ う

児童
じ ど う

の体位
た い い

平均
へ い き ん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区 分 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

 

 

男 

 

子 

1 年 121.4 23.4 

2 年 127.5 26.3 

3 年 134.1 34.0 

4 年 139.2 38.1 

5 年 142.9 41.9 

6 年 153.0 52.8 

 

 

女 

 

子 

1 年 116.9 21.5 

2 年 120.2 24.5 

3 年 128.3 28.2 

4 年 138.5 32.1 

5 年 147.0 37.8 

6 年 144.5 42.7 

    

  

 身体
しんたい

計測
けいそく

の機会
き か い

を活用
かつよう

して、全学年
ぜんがくねん

に「すいみんとわたしたちの体
からだ

」というテーマで、保健
ほ け ん

指導
し ど う

を

行
おこな

いました。睡眠
すいみん

の役割
やくわり

を４つ説明
せつめい

し、ブルーライトの害
がい

にも触
ふ

れながら、良質
りょうしつ

な睡眠
すいみん

を取
と

るために

スマホやゲーム、テレビなどの使用
し よ う

時間
じ か ん

のルールを自分
じ ぶ ん

で決
き

めるように宿題
しゅくだい

を出
だ

しました。 

復習
ふくしゅう

のために穴埋
あ な う

め問題
もんだい

を作
つく

ったので、もう一度
ど

確認
かくにん

してみましょう！まだ、宿題をやっていない

人は、メディア使用
し よ う

のルールもおうちの人と話
はな

し合
あ

って決
き

めてみましょう。「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・しっかり

朝
あさ

ごはん」を合
あ

い言葉
こ と ば

に、睡眠
すいみん

をしっかりとって、心
こころ

も体
からだ

も成長
せいちょう

しましょう！！ 

 

睡眠
す い み ん

の役割
や く わ り

  ✏あべ先生
せんせい

のお話
はなし

を思
おも

い出
だ

して書
か

いてみよう！ 

①   と体
からだ

の休養
きゅうよう

 ②        の整理
せ い り

   

 

 

 

③        ホルモン ④       力
りょく

 

 が分泌
ぶ ん ぴ つ

される        を高
た か

める 

 

 

 

ぼく・わたしは、スマホやゲーム、テレビは  時
じ

までにやめます！！ 
 

 
 

😋 緊急連絡カード、保健調査票などの記載内容に変更がある場合には必ず学校へ

お知らせください。（住所、電話番号、勤め先等） 
 

   感染症予防については、様々な面でご理解・ご協力いただきましてありがとうございます。 
令和５年も、寺尾小の児童が安心、安全に過ごせるよう尽力してまいりますので、引き続き 
どうぞよろしくお願いいたします。 

 

保護者の方へ 

お知らせとお願い 

 お子さんの身体計測の結果は、健康のたより「わ

たしのからだ」を通してお知らせしています。内容

をご確認の上、ご家庭で身長と体重のグラフの記

入をお願いいたします。  

身長（ ㎝ ） 体重（ ㎏ ）

●　　

●

　●

●　　

●

　●

学年 1年 ２年 ３年

１３０

１２０

５０

４０
１学期

２学期

３学期

３学期

１学期
２学期

 
 

 

※ 表紙に押印の上、袋に入れて 

１月２７日までに学校へお戻しください。 

※ 身長は黒色、体重は赤色でご記入                  

ください。 

立派
り っ ぱ

な態度
た い ど

で受
う

ける 

ことができました！ 
 


