
が つ に ち お お ひ ら みなみちゅう け づ か し ゅ う い ち せ ん せ い ま め あ ま に

１月15日　大平南中：毛塚修一先生　うずら豆の甘煮

が つ に ち お お ひ ら みなみしょう お お は た あ け み せ ん せ い ど う ふ

１月23日　大平南小：大畑暁美先生　マーボー豆腐
が つ に ち お お ひ ら に し しょう よ こ や ま の り か ず せ ん せ い ぎゅうにゅう

１月27日　大平西小：横山紀一先生　ごはん　カレー　サラダ　(れいとうみかん)　牛乳
が つ に ち お お ひ ら ちゅう あ か い し と も ひ ろ せ ん せ い い そ か あ じ る た つ た あ

１月28日　大平中：赤石友宏先生　磯香和え　にらたま汁　竜田揚げ

児童・生徒向け 生徒・保護者向け 栃木市大平学校給食センター

きゅうしょくしゅうかん おおひら ち い き せんせいがた おも で こんだて い

給食週間にあたり、大平地域では先生方の思い出メニューを献立に入れました。

が つ に ち お お ひ ら ひがししょう む ら さ き さ き え せ ん せ い ぎゅうにゅう に く は る さ め ぶ た ど ん

１月19日　大平東小：村﨑咲恵先生　ごはん　牛乳　肉だんご春雨スープ　豚丼　もやしのナムル　(レモンシャーベット)
が つ に ち お お ひ ら ちゅう お う し ょ う う す い まことせ ん せ い

１月21日　大平中央小：臼井誠先生　くじらのたつたあげ

お お ひ ら に し しょう ね ん せ い え い よ う な ど かんが つ く こ ん だ て ていき ょ う

大平西小6年生が、栄養等を考えて作ったリクエスト献立を提供します。

ぱくぱく通信 き ゅ う し ょ く だ よ り 食 育 だ よ り
(大平中HPに掲載してあります)

令和8年 1月号

◎　食育の授業　◎
⇐1/25  12/2　大平中3年生
　技術・家庭科(家庭分野)の授業「幼児のおやつ」で、家庭科担当の先生と栄養
教諭で「たまごボーロ」の調理実習をしました。生徒は「おいしかったです。将来、子
どもに作れたらいい。」等と感想を書いていました。

12/8　大平中央小4年生⇒
「食べ物について考えよう」の授業を学級担任と栄養教諭で実施しました。子ども
たちは「命もお母さんも喜ぶから残さず食べる。」「自分のクラスの給食の残食がこ
んなにあるなんてびっくりしました。」などとふりかえりを書いていました。

◎学校給食レシピ紹介◎
メニューについてのエピソードや

きゅう

みなさんへのメッセージは、給
しょ く じ ほ う そ う つ た

食時に放送でお伝えします。

◎リクエスト献立◎

ここのか や さ い けんこうこんだて

9日　テーマ「野菜たっぷり健康献立」 
こんだて ぎゅうにゅう ぶたにく あ あ

献立：ごはん　牛乳　　豚肉とごぼうのかりん揚げ　キムチ和え　ABCマカロニスープ
にち ねんかん おも で きゅうしょく

22日　テーマ「6年間の思い出給食」 
こんだて あ ぎゅうにゅう

献立：ココア揚げパン　牛乳　ハンバーグきのこソース　こんにゃくサラダ　ミネストローネ　　　　　　出典:「学校給食」全国学校給

学校給食大人気メニューレシピ　✨ ✨揚げ餃子の甘酢あんかけ
◇材料(4人分)
　・冷凍ぎょうざ　8個　　揚げ油適量
タレ　　　　　

　・酢　4g　　・砂糖8g　　・しょうゆ8g
　・水　30ml　・片栗粉3g

◇作り方　　　　　　
　①タレの材料を合わせる。　
　②　①を小鍋で弱火で混ぜながら沸騰させ、タレを作る。
　③餃子を揚げて、②をかける。
　

◇おすすめポイント　　11月19日のメニューでした。　
「餃子が甘酢あんかけになっていておいしかったです。」や「甘酢の餃子もおいしいですね。」と好評でした。


