
出典:学校給食

ぱくぱく通信 き ゅ う し ょ く だ よ り 食 育 だ よ り 令和6年　5月号
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けをしっかりと◎ ◎アレルギー等に関する研修会◎

 各小中学校では、児童生徒が安全な学校生活を送るために、教職員がアレルギー、感染症、窒息等に関す

る研修会を実施しています。大平中学校で実施した様子を写真でご紹介します。

◎食生活実態調査結果◎
〇対象:大平地域　小学校5年生　中学校2年生

〇2021年度回収率81.8%(n₌439)　2022年度回収率 85.5%(n₌414)  2023年度回収率76.7％(n₌388)

◎給食レシピ紹介◎

◎生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

そう◎

「朝食」について聞いた回答です。年々「朝食を必ず食べる」と回答した児童生徒が減っています。今年度は増やしたいと思います。

児童向け 生徒・保護者向け 栃木市大平学校給食センター

アナフィラキシー発症時の対応 嘔吐物の対応 窒息事故防止の対応

✨ビビンバ丼の具✨

◇材料(4人分)

サラダ油 ２g

おろしにんにく 4g

おろししょうが 4g

豚もも肉千切り 240ｇ

たけのこ千切り 80ｇ

さとう 8g みりん 4g しょうゆ 16g

ごま油 2g 白いりごま 4g

◇作り方

①フライパンに油とにんにくとしょうがを入れ加熱して、 豚肉を入れ炒め、

火が通ったら、たけのこを入れ炒める。

②さとう・みりん・しょうゆ・ごま油・ごまでお好みの味に調えて出来上がりです。

ごはんにのせて食べてください。

◇おすすめポイント 今年度最初の学校給食4月9日のメニューでした。「盛

りだくさんの肉にシャキシャキのたけのこの組み合わせ最高でした。」等と好評で

した。残食も少く、子ども達に大人気のメニューです。

0%

20%

40%

60%

80%

100%

必ず食べる 週に２～３日食べない 週に４～５日食べない ほとんど食べない

2021年 2022年 2023年

協力して、後片付け

きょうりょく


