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こ ん だ て

◎リクエスト献立 が つ お お ひ ら み な み し ょ う が っ こ う こ ん だ て

～2月は、大平南小学校のリクエスト献立です～

ぱくぱく通信 き ゅ う し ょ く だ よ り 食 育 だ よ り 令和6年 2月号
し ょ く ひ ん き ょ う ど り ょ う り

◎食品ロスと郷土料理の「しもつかれ」◎ ◎食育の授業◎
しょくひん た す く に かんきょう さ く げ ん め ざ

　食品ロスとは、食べられるのに捨てられてしまうものをいいます。国は環境のためにもこの削減を目指し
と ち ぎ け ん むかし た り ょ う り しょくひん む だ つか つ く り ょ う り

ています。栃木県でも昔から食べられている料理で、食品を無駄なく使って作られている料理がありま
と ち ぎ け ん き ょ う ど り ょ う り はつうま い な り じ ん じ ゃ ほ う さ く いの そな

す。それは、栃木県の郷土料理しもつかれです。しもつかれは、初午に稲荷神社に豊作を祈ってお供え
ざいりょう じ き のこ しょうがつ のこ もの さけ あたま せつぶん のこ もの い だ い ず さけ

するもので、材料はこの時期に残っている「正月の残り物の鮭の頭」や「節分の残り物炒り大豆」「お酒
つ く と き のこ ものさけ だいこん にんじん おに つ く

を造る時の残り物酒かす」そして大根、人参を鬼おろしでおろして作ります。

け ん こ う からだ つ く

◎健康な体を作ろう◎

◎給食レシピ紹介◎

にち だ い す がったい

27日　テーマ「みんな大好き合体メニュー」　
こんだて ぎゅうにゅう わふう

献立：ごはん　牛乳　ハンバーグ和風おろし　
じる

こんにゃくサラダ　みそけんちん汁

にち ふゆ た

29日「のこしゼロ冬にも食べられるおいしいメニュー」　
こんだて いちごこめこ ぎゅうにゅう

献立：苺米粉パン　牛乳　ヤムニョムチキン　
たまご

ブロッコリーサラダ　卵コーンスープ

がつ にち おおひらひがししょう にち おおひらに ししょう がつついたち おおひらみなみしょう ふつか

1月19日に大平東小、23日に大平西小、2月1日に大平南小、2日
おおひらちゅうおうしょう むかし り ど り かんが

に大平中央小で「昔からつたわるりょう理(きょう土りょう理)について考え
じゅぎょう ねんせいたんにん せんせい えいよ う き ょ う ゆ じ っ し と ち ぎ

よう」の授業を3年生担任の先生と栄養教諭で実施しました。「栃木
けん ひと つた むかし ひと ち え ねが こ

県ではない人にも伝えたい。」「しもつかれは昔の人の知恵や願いが込
など かんそう か

められている。」等と感想を書いていました。

リクエスト献立(2月29日)のメニューになるほど大人気

✨ ✨ヤムニョムチキン

大平中学校　1/1０・1１・1２・17⇒
　大平中学校の全生徒が、学年組に分かれて給食センターの
見学に来ました。「こんなに大きいしゃもじや、ひしゃくを使って作
れる調理員さんの腕力すごい。」「調理員のうちのばぁちゃんすご
い。」などとつぶやいていました。

⇐大平南小学校1/18
　4年生2クラスで「食べ物について考えよう」の授業を学級担
任と栄養教諭で実施しました。子ども達は「自分の命が大切な
ことが分かった。」「食べ物は、全部生きていたものなので、きち
んと食べていきたいと思った。」等と感想を書いていました。

⇐大平南中学校1/17
　全生徒に給食集会の講話を栃木農業高校の生徒と先生がリ
モートで実施しました。高校生からは「農業を知ってもらうきっかけ
になると嬉しいです。」、中学生からは「食材を作る人、調理する
人に感謝し、毎日食べたいです。」と感謝の言葉をいただきました。

しもつかれ

◇材料(4人分)
　・鶏ムネ肉・・・50gを4枚
　　　　　　　　　酒・・・3.6g
　　下味　　　　塩・・・少々　　
　　　　　　　　　コショウ・・・少々
　・片栗粉と揚げ油・・・適量

タレ
　・コチジャン・・・・1.2g　 ・おろしにんにく・・・1.2g
　・ケチャップ・・・18.0g　　・砂糖・・・・・・・・12.0g
　・しょうゆ・・・・・・4.8g　  ・みりん・・・・・・・・1.6g
　・ごま油・・・・・・・2.0g　  ・水・・・・・・・・16.0ml

 
　

◇作り方　　　　　　
　①鶏ムネ肉に、下味の酒・塩・こしょうで下味をつける。
　②タレの材料を混ぜ合わせ、火にかけタレを作る。
　③　①に片栗粉をまぶして、油で揚げ、②のタレをかける。
　
◇おすすめポイント　　12月15日のメニューでした。
　「鶏肉がやわらかくさっばりしていて、甘めのソースとよく合っ
ていておいしいヤムニョムチキンでした。」「甘味とスパイシー
さが絶妙でごはんが進みました。」「甘いソース、旨かったで
す。」「チキンも子どもたちにとってとても好きな味だったようで
す。いろいろな味を経験できて幸せですね。」などの感想を
いただき、何人にもレシピを教えてくださいと言われたメ
ニューです。


