
が つ に ち おお ひら ひが しし ょ う か め だ ひ ろ し せ ん せ い くじら た つ た あ

１月15日　大平東小：亀田浩史先生　鯨の竜田揚げ

が つ に ち お お ひ ら ち ゅ う お う し ょ う な が し ま る な せ ん せ い

１月18日　大平中央小：永島瑠奈先生　ペンネミートソース
が つ に ち お お ひ ら みなみしょう や ま ぐ ち え み せ ん せ い あ

１月25日　大平南小：山口絵美先生　ココア揚げパン
が つ に ち お お ひ ら に し し ょ う せ き ね み つ ひ ろ せ ん せ い

１月25日　大平西小：関根光弘先生　ソフトめん

児童・生徒向け 生徒・保護者向け 栃木市大平学校給食センター

きゅうしょくしゅうかん おおひら ち い き せんせいがた おも で こんだて い

給食週間にあたり、大平地域では先生方の思い出メニューを献立に入れました。

が つ に ち お お ひ ら みなみちゅう は ら か ず よ せ ん せ い あ

１月16日　大平南中：原一世先生　揚げパン
が つ に ち お お ひ ら ち ゅ う さ い い じ ょ う に ん き

１月17日　大平中：50歳以上9人に聞きました　ピラフ　リリカルパイン　　　　

お お ひ ら ひがししょ う ね ん せ い え い よ う な ど かんが つ く こ ん だ て て い き ょ う

　大平東小の6年生が、栄養等を考えて作ったリクエスト献立を提供します。

出典:「学校給食」全国学校給食協会

ぱくぱく通信 き ゅ う し ょ く だ よ り 食 育 だ よ り
(大平中HPに掲載してあります)

令和6年 1月号
き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん ぱ ー と わ ん

◎給食週間について　part1◎ ◎給食週間について　part2◎

◎　食育の授業　◎
⇐11/15・12/6・13・20　大平中3年生
　技術・家庭科(家庭分野)の授業で「幼児のおやつ」を家庭科担当の先生と栄養
教諭で「たまごボーロ」と「もちもち豆腐入りパン」の調理実習をしました。生徒はたま
ごボーロが「子どもの気持ちがわかった。優しい味。」、パンが「洗い物が少なくて楽で
簡単。味もおいしい。」等と感想を書いていました。

12/14・21　大平中1年生⇒
　技術・家庭科(家庭分野)の授業で「生鮮食品と加工食品の特徴と表示」を家
庭科担当の先生と栄養教諭で実施しました。生徒は「食品を買う時は表示を見
て消費期限や保存の仕方などを守ろうと思いました。」「消費期限やアレルギー表
示を見て考えて選びたいと思いました。」等と感想を書いていました。

　メニューについてのエピソードやみなさんへのメッ
きゅうしょくじ ほうそう つた

セージは、給食時に放送でお伝えします。
◎学校給食レシピ紹介◎

こ ん だ て

◎リクエスト献立◎
にち だいにんき

16日　テーマ「大人気メニュー」 
こんだて ぎゅうにゅう ゆーりんちー

献立：ごはん　牛乳　　 油淋鶏　　クリームシチュー　ブロッコリーサラダ　レモンカスタードタルト

学校給食大人気メニューレシピ　✨ ✨生姜漬け
◇材料(4人分)
　・大根　120g　・キャベツ　100ｇ　
　・しょうが　1.6ｇ(すりおろし)　　

　・ごま油　0.8g　・しょうゆ　0.4g
　・塩　1g

◇作り方　　　　　　
　①大根は千切り、キャベツは短冊切りにする。
　②　①を茹でて、冷ます。
　③ごま油としょうゆと塩を合わせておく。
　④　②と③としょうがをあえる。

◇おすすめポイント　　12月1日のメニューで　「生姜の香りたっぷり、なのに辛くない！魔法のような生姜漬
け、さわやかでおいしかったです。」などと人気でした。

★昭和21（1946）年12月24日に物資の贈呈式が行われたことから、この日を「

学校給食感謝の日」としましたが、冬休みと重なるため、昭和25（1950）年度か

らは１月24日〜30日を「全国学校給食週間」とすることが定められました。

★昭和29（1954）年に「学校給食法」が成立し、学校給食の実施体制が法的に整

い、教育活動として位置づけられるようになりました。

 給食の主食はパン

が中心でしたが、

昭和51年に米飯

が正式に導入され、

献立の内容も豊か

になっていきまし

た。

★子どもたちを取り巻く食環境が変化する中で、平成17（

2005）年に「食育基本法」が成立。 平成20（2008）年に

は、学校における食育の推進を図る観点から「学校給食法」が

大幅に改正されました（2009年４月１日施行）。

　時代の流れと共に変化を続ける「学校給食」で

すが、いつの時代も、子どもたちを大切に思う気

持ちが詰まっています。


