
児童・生徒向け 生徒・保護者向け 栃木市大平学校給食センター

がつ おおひらちゅうおうしょうがっこう ねんせい じゅぎょう つ く こんだて

　12月は、大平中央小学校の6年生が、授業で作ったリクエスト献立です。

出典:「学校給食」全国学校給食協会

ぱくぱく通信 きゅうしょくだより 食 育 だ よ り 令和5年12月号

ま か ら だ つ く

◎かぜに負けない体を作ろう◎ ◎　食育の授業　◎
⇐11/1大平中央小4年生
　学級活動の授業で「食べ物について考えよう」を担任の先生と栄養教諭で実施しまし
た。子どもたちは、「昨年度の給食の残量が多くて、むだにしている命の量にびっくりした。
残量を少なくするために自分からがんばりたい。」「どんな食べ物にも命があるので、命をい
ただいていることに感謝して食事をしたい。」などと感想を書いていました。

10/26・11/2・16　大平中1年生⇒
　技術・家庭科(家庭分野)の授業で「バランスのよい食事について考えよう」を家庭科担当
の先生と栄養教諭で実施しました。生徒は「栄養の量だけ考えたら変なメニューになり、朝と
昼と夕食のメニューもかぶってしまった。献立を考える時は栄養とメニューのバランスを考えた
い。」「大人になったら1日分の献立を自分で作るかもしれないので、そんな時どこを見てメ
ニューを考えれば良いか分かりました。」と感想を書いていました。

⇐11/9大平中央小5年生
　家庭科の授業で「食事の役割と栄養のバランスを考えよう」を学級担任と学校栄養職員で実施
しました。児童は「栄養がどれか1つでも少なかったり、多かったりしてもバランスが良くないということが
分かりました。」「もっとビタミンについて知りたいと思った。」「五大栄養素を全部組み合わせて食べる
ようにしたい。」などと感想を書いていました。

11/17大平南小5年生⇒
  家庭科の授業で「食事の役割と栄養のバランスを考えよう」を担任の先生と栄養教
諭で実施しました。児童は、「体を作るためにはしっかり食べることが大切だと分かっ
た。」「嫌いなものを残してきたけどこれからは、しっかり食べて栄養をとりたい。」などと感
想を書いていました。

⇐11/2　大平西小2年生
　「まちたんけん」の授業で、児童が給食センターに来所しました。給食を作っている様子を見
て、実際に使っているしゃもじと背くらべをして、「給食は何㎏作っているのですか。」「西小の他
にどこに運んでいるのですか。」などたくさんの質問をしました。家庭でもびっくりしたことなどを聞い
ていただけるとありがたいです。

◎給食レシピ紹介◎
こ ん だ て

◎リクエスト献立◎　　　
よっか ふゆ からだ あたた

4日　テーマ「冬の体が温まるぽかぽかメニュー」
こんだて ぎゅうにゅう や いそか だいこん あぶらあ しる

献立：ごはん　牛乳　とりにくのごまだれ焼き　磯香あえ　大根と油揚げのみそ汁　みかん

にち さむ

25日　テーマ「寒さにカツ」
こんだて ぎゅうにゅう

献立:ごはん(カツカレー)　牛乳　やさいカレー　

　　　　ヒレカツ　ごまあえ　ぶどうゼリーにち こころ えいよう まんてん

22日「心あったまる　栄養満点メニュー」
こんだて ぎゅうにゅう たつた あ に しる

献立：ごはん　牛乳　ほっけの竜田揚げ　かぼちゃのそぼろ煮　みそ汁　アセロラゼリー

✨ ✨野菜のナムル
◇材料(4人分)
　・もやし・・・200ｇ　・コーン・・・30ｇ
　・こまつな・・・40ｇ　4ｃｍ幅に切る　　
　・ごま油・・・小さじ1強　・砂糖・・・大さじ1/2　
　・酢・・・小さじ1と1/2　・しょうゆ・・・小さじ2

◇作り方　　　　　　
　①もやしとこまつなをゆでて、ざるにあげて水気を切って冷ます。
　②ごま油、砂糖、酢、しょうゆを合わせておく。
　③コーンと①②を合わせる。

◇おすすめポイント　　10月13日のメニューでした。ビビンバとセットでよく提供しています。
　「ナムルの具材がシャキシャキしておいしかったです」「いろどりもバッチリ」などの感想をいただいています。


