
児童・生徒向け 生徒・保護者向け 栃木市大平学校給食センター

エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

◎みぢかな「SDGs」について◎

◎給食レシピ紹介◎

がつ おおひらみなみ ちゅうがっこう こんだて

　11月は、大平南　中学校のリクエスト献立です。

ぱくぱく通信 きゅうしょくだより 食 育 だ よ り 令和5年11月号

がつ ようか きゅう しょく でい

◎11月8日は　とちのう給食DAY◎ ◎　食育の授業　◎
がつ ようか きゅうしょく でい せいと つく しょくざい がっこう きゅうしょく ていきょう

 11月8日に、とちのう給食DAYとして、生徒たちが作った食材を学校給食で提供します。
こんだて むぎ い ぎゅうにゅう とちのう そだ やさい だいこん はくさい しる

献立:もち麦入りごはん　牛乳　サイコロステーキ　栃農で育てた野菜のサラダ　大根と白菜のみそ汁
しよう しょくざい とちぎのうぎょうこうこう せいと そだ こめ むぎ ぎゅうにく だいこん はくさい

使用する食材のうち、栃木農業高校の生徒が育てた米・もち麦・牛肉・キャベツ・ブロッコリー・たまねぎ・大根・白菜と
だいず つく つか

大豆から作ったみそを使っています。

⇐10/10大平中3年生
　「感染症と体の抵抗力～保健のこれまでの学習を使って、食について考えよう」
の保健体育科(保健分野)の授業を保健体育教諭と栄養教諭で実施しまし
た。生徒は「どうすれば効率の良いエネルギー補給方法が見つけられるか知りた
いと思った。」「骨を作るにあたって、食事・運動・睡眠をしっかりとって高齢になっ
ても走れるように頑張る。」などと感想を書いていました。

9/19大平中央小1年生⇒
　「給食はどうやってできるのかな」の授業を担任と学校栄養士で実施しました。児童
は「お玉が大きくてびっくりした。重たかった。」「調理員さんが作ってくれるから、苦手な
ものも食べられるようになりたい。」「調理員さんのようによく手洗いしたい。」「給食当
番をがんばりたい。」などと感想を書いていました。

こ ん だ て

◎リクエスト献立◎　　　
は つ か あき も あき もの と い

20日　テーマ「秋のもり盛りメニュー」　秋のおいしい物を取り入れました。
こんだて しお ぎゅうにゅう に とんじる

献立：さつまいもごはん　ごま塩　牛乳　さばのみそ煮　こんにゃくサラダ　豚汁　りんごゼリー
にち あき も ゆめ しゅん くり いも つか

29日「秋のもり盛りメニュー」　みんなの夢をかなえました！！ヤッター！旬の栗とさつま芋を使いました。
こんだて くり しお ぎゅうにゅう あ えだまめ

献立：栗ごはん　ごま塩　牛乳　とりのから揚げ　枝豆　きのこスープ　スイートポテト

くわしくはコチラ

季節の野菜を使った　

✨ ✨磯香和え
◇材料(4人分)
　・ほうれん草・・・80ｇ（半束）3㎝幅に切る

　・白菜・・・140ｇ（２枚くらい）ざく切り　　
　・のり・・・1/2枚　1㎝角くらいにちぎる

　・みりん・・・小さじ1/2　煮切っておく

　・しょうゆ・・・大さじ1

◇作り方　　　　　　
　①白菜とほうれん草をゆでて、ざるにあげて水気を
　　 切って冷ます。
　②しょうゆ、みりん、のりを①と和えて完成。

◇おすすめポイント　　10月11日の大平中リクエストのメ
ニューでした。　「のりの香りと味が良くごはんが進みました。」
などの感想をいただいています。


