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児童・生徒向け 生徒・保護者向け 栃木市大平学校給食センター

◎給食レシピ紹介◎

ぱくぱく通信 きゅうしょくだより 食 育 だ よ り 令和5年10月号

わたし つ く た も の し

◎私たちのまわりで作られている食べ物を知ろう◎ ◎　食育の授業　◎
⇐7/12・14　大平中1年生
「食事と健康」の保健の授業を保健体育科の先生と栄養教諭で実
施しました。子どもたちは「水分をとる回数が少なく頭が痛くなっていた
と気づいたので、水分をとる回数を増やしたい。」「成長できるのは今な
ので無理なダイエットはやめ、健康な体をつくりたいです。」などとふりか
えりをしていました。

9/6大平東小5年生⇒
「食事の役割と栄養のバランスを考えよう」の家庭科の授業を学
級担任の先生と栄養教諭で実施しました。子どもたちは「臨海
自然教室のバイキングの食事では、ふだんあまり食べない苦手な
野菜をとりバランスを考えて食べ物をとる事を気をつけたい。」「五
大栄養素をとれるような食事をするようにする。」等とふりかえりを
していました。実際の臨海自然教室に行っても「野菜等少しは
食べようと意識して取っている姿が見られました。」とお知らせが届
きました。

⇐9/14・21大平中1年生
技術・家庭科(家庭分野)の授業で「豚汁」の調理実習を家庭科担当の
先生と栄養教諭で実施しました。子どもたちは「ごぼうが固かった。今度は
切り方に気をつけたい。」「楽しくて意外と簡単でおいしかったです。これから
料理ができるようになりたいと思います。」「とてもおいしくできたので、また知
識が増えて大人になっても自炊できそうです。」等とふりかえりをしていまし

9/12・19・10/3大平中2年生⇒
技術・家庭科(家庭分野)の授業で「災害時の調理パッククッキング　トマト
スパゲティ」の調理実習を家庭科担当の先生と栄養教諭で実施しました。
子どもたちは「材料を袋に入れて茹でるだけで簡単にしては、とてもおいし
かったです。災害時にはこの知識を生かしたい。」や「ビニール袋に材料を入
れただけで料理ができて驚きました。ごはんやパンケーキもできると聞いたの
で他の料理も調べてみたいです。」とふりかえりをしていていました。

こんだて

◎リクエスト献立◎　　　
がつ おおひらちゅう こんだて ねんせい き す

　10月は大平中の献立です。「3年生に、アンケートをして決めました。みんなが好きな、からあげやレモンカスタードタ
い ざんしょく みの あき じゅけん む がんば

ルトを入れ、残食0になるメニューです。実りの秋のおいしさをいただいて、受験に向けて頑張ります。」とのコメントです。
だ い す たい おおひらちゅう こんだて ざんしょく

テーマ「大好き！平らげるぞ！大平中リクエスト献立！～残食ゼロにするぞ！～」
こんだて ぎゅうにゅう しる

献立：わかめごはん、牛乳、とりのからあげ、いそかあえ、さつまいもときのこのみそ汁、レモンカスタードタルト

学校給食大人気レシピ　✨ ✨油淋鶏
◇材料(4人分)
　・鶏もも肉・・・50gを4枚
　　　　　　　　　おろし生姜・・・2g
　　下味　　　　しょうゆ・・・小さじ1/2　　
　　　　　　　　　酒・・・小さじ1/2
　・片栗粉と揚げ油・・・適量

タレ
　・水・・・40ml　・中華スープの素・・・少々
　・さとう・・・小さじ1　　・しょうゆ・・・大さじ1
　・おろし生姜・・・2g　・ねぎ(みじん切り)・・・30g

◇作り方　　　　　　
　①鶏もも肉を、下味の生姜・しょうゆ・酒に漬ける。
　②タレの材料を混ぜ合わせる。
　　　(学校給食では火にかけています。)
　③　①に片栗粉をまぶして、油で揚げ、②のタレをかける。

◇おすすめポイント　　9月11日のメニューでした。
　大平中学校のホームページに掲載したメニューです。「鶏
肉も柔らかく、タレの味もごはんが進む良い味でおいしかっ
た。」などと好評のメニューでした。


