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児童・生徒向け 生徒・保護者向け 栃木市大平学校給食センター
ぱくぱく通信 きゅうしょくだより 食 育 だ よ り 令和５年　6月号

よ か た

◎良く噛んで食べよう1◎ ◎6月は食育月間◎

す け

◎とち介ランチ◎
がつ に ち こ と し は じ すけ がつ がつ つ き かい ご う け い かい よ て い

　6月16日は今年初めての「とち介ランチ」です。6月から12月まで、月1回、合計6回予定しています。
すけ も く て き きゅうしょく と ち ぎ し と く さ ん ひん し と ち ぎ し す

「とち介ランチ」の目的は、「給食で栃木市の特産品を知ることや、栃木市をもっと好きになること」です。
がつ すけ と ち ぎ のうぎょう こ う こ う せ い と そだ ぶ た に く と ち ぎ し の う か つ く こ め

6月のとち介ランチは、栃木農業高校の生徒が育てた豚肉や、栃木市の農家さんが作ったお米、トマト、
た ま しょくざい つか た じ ぶ ん げ ん き た もの つ く

玉ねぎ、もやしなどたくさんの食材を使っています。しっかり食べて、自分を元気にし、食べ物を作ってくださ
かたがた はげ よ

る方々の励みになると良いですね。
よ か た

◎良く噛んで食べよう2◎
◎給食レシピ紹介◎

出典:学校給食

✨ガパオライスの具✨
◇材料(4人分)
　　ごま油 4g　　おろしにんにく 4g
　　とりひき肉　200g　　　
    たまねぎ　　 80ｇ   　にんじん　　 80ｇ　 
  　赤パプリカ　 40g  　　ピーマン      60g
　　
　調味料
　　さとう4g　　みりん6g　しょうゆ8g　
　　オイスターソース8g　　ナンプラー8g　
　　こしょう・パジルハーブ少々

◇作り方　　　　　　
　①たまねぎ、にんじん、赤パプリカ、ピーマンをみじん切りにする。
　②フライパンに油とにんにくをいれ加熱して、とりひき肉を入れ炒める。
　③次に①の野菜を入れて炒める。
　④調味料を入れてお好みの味に調えて出来上がりです。
　　ごはんにのせて食べてください。

◇おすすめポイント　　昨年度は6月10日のメニューでした。「ガパオライス、なる
ほどタイ料理かと感激です。とてもおいしくいただきました。」「地図を広げてタイの
場所を確認しました。」「スパイシーな香りが食欲をそそるガパオライス、とてもおい
しかったです。」等と好評でした。今年は30日に提供します。　　　


