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児童・生徒向け 生徒・保護者向け 栃木市大平学校給食センター
ぱくぱく通信 きゅうしょくだより 食 育 だ よ り 令和5年　7月号

し ょ く じ

◎食事のマナー◎ ◎食育授業のようす◎

◎給食レシピ紹介◎
　✨ ✨とり肉のねぎ塩焼き

◇材料(4人分)
　・とりもも切り身50g　4枚　
　調味料
   ・上白糖2.4g　・酒3.2g　・しょうゆ10g　・塩0.8g
   ・こしょう少々　・おろし生姜1.2g　・おろしにんにく2.8g
   ・ねぎ(みじん切)16g　・ごま油0.8g　・白いりごま4g
　　

◇作り方　　　　　　
①調味料を合わせて作っておく。
②とりもも肉に、①で下味をつける。
③オーブンやオーブントースターで焼く。
　

◇おすすめポイント　
5月18日のメニューでした。「暑いときに、スタミナがつきそうで、おいしかったです。」などの感想をいただいてます。

⇐5/11、6/8大平中調理実習　生姜焼き

　6/1、6/30　鮭のホイルちゃんちゃん焼き

　「初めて作りました。」「意外と私ひとりでもできるこ
とが分かりました。家でも作りたい。」「砂糖を入れす
ぎてしまって甘すぎた。」などとふりかえり、何人もの生
徒が家で作ったと聞きました。

5/23  大平南小2年生　左

6/6   大平東小2年生　右　⇒

　「野菜をいっぱい食べて頑張りたい。」「野
菜を1日に10個以上食べる。」とふりかえり
に書いていました。

⇑　5/30大平東小2年生

　「まちたんけん」の授業で、給食
センターに来ました。家庭でもびっ
くりしたことなどを聞いていただける
とありがたいです。

⇑　5/15大平西小4年生

　「いただきます。ごちそうさま。を
言う。命をくれた動物や野菜もい
い気持ちになるように。」「命を大
切にする。」などとふりかえりを書い
ていました。

⇓　5/26大平東小1年生

　「調理員さんが作ってくれて
いるから残さず食べます。」
「手をきれいに洗います。」な
どとふりかえりを書いていました。

⇓　6/12大平西小

                5年生

　「宿泊学習のバイキング
でバランスよく食べることを
気をつけたい。」などとふり
かえりを書いていました。


