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南小のあじさいの花も色づいてきました。水色

や紫、ピンクと色とりどりです。土の性質で花の

色を変えることから「移り気」という花言葉があ

りますが、最近では「家族団らん」「和気あいあ

い」という花言葉が広まっています。これは、小

さな花びら（がく）が

寄り集まって咲いてい

る姿からつけられたそ

うです。

我が家にもきれいな

あじさいが３株咲いて

います。そのあじさいの花を見る度に、私は新採

教員の時お世話になった先生を思い出します。そ

の先生の家に招かれた時、庭に咲いていたあじさ

いがあまりにきれいだったので、枝を何本かいた

だき挿し木して育てました。その先生はもう亡く

なってしまいましたが、その時の思い出は鮮明で

す。南小の子どもたちにも花を育てることで、い

い思い出や花にまつわる物語ができることを願っ

ています。

今年度、本校は人権擁護委員さんより「人権の

花」をいただくことになりました。人権の花運動

の趣旨は、花の苗を児童が協力し合って育てるこ

とを通じて、協力・感謝することの大切さを学び、

生命の尊さを実感する中で人権尊重思想を育てる

ことにあります。マリーゴー

ルド、日々草、ブルーサルビ

ア（計１５０苗）をいただき

ましたが、早速各学年で協力

し合って花壇やプランターに

植え付けしました。

大切に育てたいと思

います。来校の際に

は、花いっぱいの花

壇をご覧ください。

５月３１日（水）に演劇鑑賞会を実施しました。

今年は、劇団らくりん座の「夏の庭」です。小学

６年生３人が一人暮らしのおじいさんとの交流を

通して、生と死、生きる意味などについて学んで

いきます。子どもたちは、劇団員の迫力ある演技

を間近に見ることが

でき、心に残ったこ

とと思います。この

鑑賞会は小野寺北小

学校と合同で開催し

ましたが、鑑賞代に

つきましては岩舟地域青少年育成会議より多大な

るご支援をいただきました。感謝いたします。

親子携帯電話講習会
５・６年生は、演劇鑑賞会前の２校時に消費生

活センター相談員の鷲見恵美子先生を講師に招

き、親子携帯電話講習会を実施しました。

講話では、インタ

ーネットやテレビゲ

ームを利用する際の

トラブル・注意点な

どを中心に、子ども

たちの視点に立った

身近で分かりやすいお話をして下さいました。子

どもたちの感想をいくつか紹介します。

・インターネットには悪いサイトがいっぱいあるので

気をつけたい。アドレスのドメインを見るようにした

い。しっかりフィルタリングをしたい。もし、詐欺にあ

ってしまったら一人で悩まないで親に相談したい。

・インターネットでは知らない人とつながり、個人情

報をきかれて書き込んでしまうと犯罪に巻き込まれ

てしまうことが分かった。これからは家の人がいる

所で使いたい。

・ゲームには年齢制限があるが、今まで無視してい

たので、これからは確かめてから買いたい。



６月の校長講話 栃木県民の日 ６月１５日

県民の日が近づいてきたので栃

木県の誕生やシンボル、自慢など

について話しました。

○６月１５日は栃木県の誕生日

栃木県は、大昔、群馬県とともに

毛野国と呼ばれていましたが、分かれて下毛野国

（しもつけのくに）となり、さらに毛の字が省かれて

下野国になりました。その後、１８７１年に栃木県と宇

都宮県ができ、２年後の１８７３年（１４４年前）の６月１５

日に統合され、今の栃木県ができました。県庁は初

め、栃木市にありましたが、１１年後に宇都宮市に移り

ました。

○栃木県のシンボル

県木はトチノキです。とちまるくんの頭はトチノキ

の実で、その葉を付けています。

県鳥はオオルリ、県木はヤシオツツジ、県獣はカ

モシカです。山の方に行かないと見られません。

○栃木県の自慢

日光東照宮は世界遺産です。奥日光の湿原（戦

場ヶ原など）と渡良瀬遊水地はラムサール条約湿

地に登録されています。自慢できる食べ物もたくさ

んあります。いちご、ゆば、ぎょうざ、ラーメンなど

です。スポーツではバスケットボールチーム（栃木ブ

レックス）が最近、日本一になりました。他に栃木県

にはどんなよい所があるのか調べてみましょう。

５年アシストネットの活用（学習ボランティア）

５年生は、今年も新里の小久保さんのご指導のもと、

田植えを体験しました。みんな張り切って稲の苗を植

えていました。理科の学習「水中の生き物」ではミジ

ンコなどを観察しましたが、今年度は顕微鏡の使い方

を古江の斎藤栄吉さんに支援していただきました。い

ろいろな微生物を見せることができ、助かりました。

保護者の皆さんも学習ボランティアをやってみませんか。

６月５日（月）に１・２年生のＰＴＡ事業「風

船運び大会」が実施されました。学年委員さんが

事前に集まって予行練習するなど綿密に準備して

いました。当日は、

ふわふわする風船

を親子で巧みに操

作し、大変盛り上

がりました。

ハッピー子育て講座

１・２年生の保護者は、その後、大会議室に移

動し、「子どもの生活リズムを考えていますか。」

というテーマで子育て講座を受けました。講師は、

家庭教育オピニオンリーダー「かるがも岩舟」の

皆さんです。グループに

分かれ、エピソードを読

んでの感想を話し合った

り、子どもの就寝時間や

睡眠時間について話し合

ったりしました。いろいろな情報交換ができ、子

育てのヒントを得ることができたのではないでし

ょうか。内容を少々紹介します。

○「早寝・早起き・朝ご飯」…小学生は、９～１１時間の

睡眠が必要だ。

○「寝る子は育つ」…成長ホルモンは寝入ってすぐ

の深い睡眠時にたくさん分泌される。眠り誘発と抗

酸化作用（老化防止）を持つメラトニンは、夜暗くな

ると分泌され始める。睡眠の後半にはレム睡眠が増

え、記憶の整理や定着が行われる。

○しっかり眠るとこんなにいいことがあるのだとい

うことを教え、眠る意識を持たせることが大切だ。

６年 修学旅行（鎌倉・横浜）

５月１８日・１９日の１泊２日で小野寺北小と合同

で修学旅行に行ってきました。１日目は鎌倉を班別行

動しました。夜は横浜中華街で各々が中華まんと餃子

作りに挑戦しました。２日目は横浜見学です。キング

の塔（神奈川県庁本庁舎）

屋上で調べてきたことを

発表し合いました。天気

もよく、絶景と食を楽し

むことができた心に残る

修学旅行になりました。




