
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栃木市立西方小学校 
給食共同調理場  

栃木市マスコット 
キャラクター 
｢とち介｣  

少
すこ

しずつ春
はる

の暖
あたた

かい日
ひ

差
ざ

しが感
かん

じられるようになり、いよいよ本年
ほんねん

度
ど

も残
のこ

りわずかとなりました。ご卒
そつ

業
ぎょう

を迎
むか

えるみなさん、おめでとうございます。給
きゅう

食
しょく

で学
まな

んだことを生活
せいかつ

に活
い

かして、進学先
しんがくさき

や新
あたら

しいク

ラスでも元
げん

気
き

に頑
がん

張
ば

ってほしいと思
おも

います。 

３月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

では２月
がつ

に引
ひ

きつづきリクエスト献立
こんだて

や、受
じゅ

験
けん

・卒
そつ

業
ぎょう

にちなんだ給
きゅう

食
しょく

が提
てい

供
きょう

されます。 

今
こん

年
ねん

度
ど

の給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

が最
さい

後
ご

まで楽
たの

しいものとなるよう、安心
あんしん

安全
あんぜん

な給
きゅう

食
しょく

提
てい

供
きょう

に努
つと

めますので、よろしくお

願
ねが

いします。 

 

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

□ 食
しょく

事
じ

は、人間
に ん げ ん

が生
い

きていく上
う え

で欠
か

かすことのできない大切
た い せ つ

なものであることが分
わ

かった。 

□ 学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

にはいろいろな食
しょく

品
ひ ん

が使
つ か

われていることを知
し

り、食
しょく

品
ひ ん

や料
りょう

理
り

の名
な

前
ま え

が分
わ

かった。 

□ 食
た

べる前
ま え

に手
て

洗
あ ら

いを行
おこな

うほか、栄養
え い よ う

バランスを考
かんが

えて食
しょく

事
じ

をとるなど、健康
け ん こ う

に気
き

をつけることが 

できた。 

□ 給
きゅう

食
しょく

は生産
せ い さ ん

者
し ゃ

の方々
か た が た

や調
ちょう

理
り

員
い ん

さん、栄養
え い よ う

士
し

など多
お お

くの人
ひ と

によって支
さ さ

えられていることが分
わ

かった。 

□ 周
ま わ

りの人
ひ と

や相
あ い

手
て

を思
お も

いやって、配
は い

ぜんや盛
も

りつけを丁寧
て い ね い

に行
おこな

い、食
しょく

事
じ

のマナーに気
き

をつけることが 

できた。 

□ 自
じ

分
ぶ ん

たちの住
す

む地
ち

域
い き

に昔
むかし

から伝
つ た

わる料
りょう

理
り

や、行
ぎょう

事
じ

食
しょく

などの食
しょく

文
ぶ ん

化
か

を知
し

ることができた。 

ご卒
そつ

業
ぎょう

・ご進
しん

級
きゅう

 

おめでとうございます 

３月
がつ

３日
か

の「桃
もも

の節
せっ

句
く

」は、「上
じょう

巳
し

の節
せっ

句
く

」、「ひ

な祭
まつ

り」ともいわれています。もともとは、けが

れを紙
かみ

の人
にん

形
ぎょう

に託
たく

して川
かわ

に流す風習
ふうしゅう

が、ひな

人形
にんぎょう

を飾
かざ

る風習
ふうしゅう

に変
か

わり、女
おんな

の子
こ

の成
せい

長
ちょう

を祝
いわ

う日
ひ

になりました。 

ひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

る風習
ふうしゅう

は、室町
むろまち

時
じ

代
だい

頃
ごろ

に始
はじ

まり、

一般
いっぱん

に広
ひろ

まったのは、明
めい

治
じ

時
じ

代
だい

以
い

降
こう

といわれてい

ます。 

桃
もも

の節
せっ

句
く

につくられる行
ぎょう

事
じ

食
しょく

には、はまぐり

のお吸
す

い物
もの

やひし餅
もち

、ちらしずしなどがあります。 

３月
がつ

３日
か

は、桃
もも

の節
せっ

句
く

です！ 

しっかり食
た

べて健康
け ん こ う

に過
す

ごしましょう！ 

～体調
たいちょう

管
かん

理
り

に気
き

をつけよう！～ 

 3月
がつ

は受
じゅ

験
けん

や卒
そつ

業
ぎょう

式
しき

、修
しゅう

了
りょう

式
しき

などイベントが

重
かさ

なり、いつもより体
からだ

が疲
つか

れやすくなります。三
さん

食
しょく

しっかり食
しょく

事
じ

をするなど、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え

て、最
さい

終
しゅう

日
び

まで元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう！ 

①朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べる 

 →まずは、ごはんやパンなどの主
しゅ

食
しょく

から！ 

②野
や

菜
さい

や果物
くだもの

を積
せっ

極
きょく

的
てき

に食
た

べる 

 →ビタミンや食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

は体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えてくれます。 

③おやつは食
た

べすぎ注
ちゅう

意
い

！ 

 →食
た

べる量
りょう

を決
き

めて、甘
あま

いジュースの飲
の

みすぎにも 

注
ちゅう

意
い

しましょう！ 

 

POINT！！ 


