
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栃木市立西方小学校 
給食共同調理場  

栃木市マスコット 
キャラクター 
｢とち介｣  

 いよいよ冬休
ふ ゆ や す

みです。クリスマスやお正
しょう

月
が つ

など、楽
た の

しいイベントがたくさん待
ま

っています。また、中学
ちゅうがく

3年生
ね ん せ い

は、受験
じ ゅ け ん

のシーズンでもありますね。年末
ね ん ま つ

年
ね ん

始
し

は、普
ふ

段
だ ん

とは異
こ と

なり、大
お と

人
な

も子
こ

どもも生活
せ い か つ

リズムが乱
み だ

れがちになります。早
は や

寝
ね

早
は や

起
お

き、バランスのよい食
しょく

事
じ

など規
き

則
そ く

正
た だ

しい生活
せ い か つ

を心
こころ

がけましょう。 

また、１月
が つ

の給食
きゅうしょく

ではお正
しょう

月
が つ

献立
こ ん だ て

も提
て い

供
きょう

されます。給
きゅう

食
しょく

が子
こ

どもたちの学
が っ

校
こ う

生活
せ い か つ

の楽
た の

しみの一
ひ と

つになれ

るよう、食
しょく

事
じ

の面
め ん

から引
ひ

き続
つ づ

きサポートしていきたいと思
お も

います。 

１月
がつ

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

があります！ １月
がつ

24日
か

から 30日
にち

までの間
あいだ

は、「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の時
じ

間
かん

では、準
じゅん

備
び

から片
かた

付
づ

けと、実際
じっさい

の活動
かつどう

を繰
く

り返
かえ

し行
おこな

うことで、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

と 

食
しょく

に関
かん

する実践
じっせん

力
りょく

を身
み

に付
つ

けることができます。 

～新春
しんしゅん

 給
きゅう

食
しょく

すごろく！～ 

スタート！ 

ゴール！ 

正
ただ

しいおはしの使
つか

い方
かた

を 

マスターした！ 

 
1マスすすむ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べた！ 

1マスすすむ 

食
しょく

事
じ

をよくかんで 

食
た

べた！ 

1マスすすむ 

１回
か い

休
や す

み 

１回
か い

休
や す

み 

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間の 

標
ひょう

語
ご

を書
か

いた！ 

2マスすすむ 

1月分
がつぶん

の献立
こんだて

表
ひょう

を 

確認
かくにん

した！ 

1マスすすむ 

3マス 

もどる 

3マス 

もどる 

2マス 

もどる 

ランチマットを 

かばんに入れた！ 

2マスすすむ 

冬休
ふゆやす

み前
まえ

に、給
きゅう

食
しょく

当番
とうばん

だった人は、 

ゴールへ！ 

8マス 

もどる 


