
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栃木市マスコット 
キャラクター 
｢とち介｣  

栃木市立西方小学校 
給食共同調理場  

少
す こ

しずつ涼
す ず

しくてさわやかな秋
あ き

風
か ぜ

が感
か ん

じられるようになってきました。 

食
しょく

欲
よ く

の秋
あ き

、読
ど く

書
し ょ

の秋
あ き

、スポーツの秋
あ き

と、秋
あ き

は楽
た の

しみなことが多
お お

くなる季
き

節
せ つ

です。 

給
きゅう

食
しょく

でも、行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れながら、子
こ

どもたちが喜
よろこ

ぶような献立
こ ん だ て

を提
て い

供
きょう

していきたいと

思
お も

います。 

 

10月
がつ

は食
しょく

品
ひん

ロス削減
さくげん

月
げっ

間
かん

 30日
にち

は「食
しょく

品
ひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」です。 
食
しょく

品
ひ ん

ロスとは、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
しょく

品
ひ ん

のことを指
さ

します。お店
み せ

での売
う

れ残
の こ

りや

飲
い ん

食
しょく

店
て ん

や家
か

庭
て い

での食
しょく

べ残
の こ

しなど、様々
さ ま ざ ま

な理
り

由
ゆ う

で食
しょく

品
ひ ん

ロスが発
は っ

生
せ い

しています。日
に

本
ほ ん

国民
こ く み ん

1人
り

当
あ

たりに換
か ん

算
さ ん

すると、毎日
ま い に ち

約
や く

お茶
ち ゃ

わん 1杯分
ぱ い ぶ ん

の食
しょく

品
ひ ん

が捨
す

てられている計算
け い さ ん

になります。食
た

べものを捨
す

てることは

環境
かんきょう

にも悪
わ る

い影響
えいきょう

を与
あ た

えてしまいます。 

食
た

べものを大切
た い せ つ

に「もったいない」を意
い

識
し き

して、今
き ょ

日
う

からできることを始
は じ

めましょう。 

 ハロウィンは、昔
むかし

、ヨーロッパの地
ち

域
いき

で行
おこな

われていた、秋
あき

の実
みの

りに感
かん

謝
しゃ

するお祭
まつ

りが起
き

源
げん

だと言
い

わ

れています。10月
がつ

31日
にち

の給
きゅう

食
しょく

は、「ハロウィン献立
こんだて

」を予
よ

定
てい

しています。定番
ていばん

のかぼちゃを使
つか

ったポ

タージュや、ババロアが提
てい

供
きょう

されます。季
き

節
せつ

のイベントを楽
たの

しみながら、給
きゅう

食
しょく

を味
あじ

わってもらえると

うれしいです。 

10月
がつ

31日
にち

はハロウィンです！ 

おすすめレシピ「大根
だいこん

の葉
は

とシーチキンのふりかけ風
ふう

炒
いた

め」 ★無
む

駄
だ

なく食
た

べよう！ 

材
ざい

料
りょう

 

大根
だいこん

の葉
は

      50～70ｇ程
てい

度
ど

 

シーチキン（油
あぶら

漬
づ

け） 1/2缶
かん

 

梅
うめ

干
ぼ

し（無
な

くても OK） 1/2個
こ

 

砂
さ

糖
とう

          小
こ

さじ 1.5 

めんつゆ        大
おお

さじ 1 

作
つく

り方
かた

 

1.大根
だいこん

の葉
は

をよく洗
あら

い、5ｍｍくらいのみじん切
ぎ

りにする。 

 (少
すこ

しあらめに刻
きざ

んだ方
ほう

が、食
しょっ

感
かん

がよくなります。) 

2.フライパンにシーチキンの油
あぶら

と大根
だいこん

の葉
は

をいれ、少
すこ

ししんなりする 

まで炒
いた

め、途
と

中
ちゅう

でシーチキンを入
い

れて炒
いた

める。 

3.全体
ぜんたい

に火
ひ

が通
とお

ったら、種
たね

を取
と

って刻
きざ

んだ梅
うめ

干
ぼ

しと砂
さ

糖
とう

、めんつゆを 

入
い

れて汁
しる

けがなくなるまで炒
いた

め、味
あじ

見
み

をして完成
かんせい

。 

 大根
だ い こ ん

の葉
は

には、ビタミン A などの栄養
え い よ う

素
そ

が豊
ほ う

富
ふ

に含
ふ く

まれています。炒
い た

めることで、かさが減
へ

り食
た

べやす

くなります。ご飯
は ん

にかける以
い

外
が い

にも、溶
と

き卵
たまご

に混
ま

ぜて、玉
たま

子
ご

焼
や

きなどにしてもおいしいです！ 

3 きり運動
うんどう

 食品
しょくひん

ロスを減
へ

らそう！ 

料理
り ょ う り

はおいしく   

食材
しょくざい

はムダなく 

生
な ま

ゴミはギュっと 

 食
た

べきり 

 使
つか

いきり 

 水
みず

きり 


