
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かしわ餅
もち

に使
つか

われている「かしわ」とは？ 

かしわの木
き

は、新
あたら

しい芽
め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないため、子
し

孫
そん

繁栄
はんえい

の縁
えん

起
ぎ

物
もの

と考
かんが

え 

られていました。また、かしわの葉
は

の成分
せいぶん

には抗菌
こうきん

作
さ

用
よう

があり、餅
もち

を長
なが

持
も

ちさせるのに役
やく

立
だ

ちます。 

栃木市立西方小学校 
給食共同調理場  

栃木市マスコット 
キャラクター 
｢とち介｣  

さわやかな風
かぜ

に暖
あたた

かい日
ひ

差
ざ

し、過
す

ごしやすい日
ひ

が続
つづ

いています。新年
しんねん

度
ど

が始
はじ

まって、約
やく

１か月
げつ

が経
た

ち、子
こ

ども

たちも新
あたら

しい環境
かんきょう

に慣
な

れ、給
きゅう

食
しょく

の配膳
はいぜん

もスムーズにできるようになりました。 

５月
がつ

は疲
ひ

労
ろう

がたまってくる時
じ

期
き

です。ゴールデンウィークや運動会
うんどうかい

練
れん

習
しゅう

もあり、生活
せいかつ

のリズムも乱
みだ

れやすく

なります。早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きをし、きちんと朝
ちょう

食
しょく

を食
た

べて生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えましょう。 

 

 某
ぼう

アニメ映
えい

画
が

に出
で

てくるトーストをイメージした料
りょう

理
り

です！主
しゅ

食
しょく

とたんぱく質
しつ

を同
どう

時
じ

にとること 

ができます。一
いっ

緒
しょ

に、果物
くだもの

や牛
ぎゅう

乳
にゅう

を合わせるとさらに栄養
えいよう

のバランスがよくなります。 

よく噛
か

んで食
た

べましょう！ 

【作
つく

り方
かた

】 

① 食
しょく

パンをトースターなどで焼
や

く(焼
や

かなくても OK) 

② フライパンに油
あぶら

やバターをひき、卵
たまご

を割
わ

り落
お

として目
め

玉
だま

焼
や

きを作
つく

る。 

(お好
この

みでハムを一
いっ

緒
しょ

に焼
や

いても) 

③ 食
しょく

パンの上
うえ

に目
め

玉
だま

焼
や

きをのせて完成
かんせい

。ケチャップなどで味
あじ

をつけてもおいしいです。 

おすすめ朝食
ちょうしょく

メニュー！！ 「目
め

玉
だ ま

焼
や

きトースト」 

～朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べましょう！～ 

朝
あ さ

ごはんが大切
た い せ つ

な理
り

由
ゆ う

 
朝
あさ

ごはんは、目
め

覚
ざ

めたばかりの脳
のう

の働
はたら

きを活発
かっぱつ

にします。 

起
き

床
しょう

時
じ

の脳
のう

や体
からだ

はエネルギーが切
き

れた状態
じょうたい

です。そのため、 

しっかりとエネルギー源
げん

を補
ほ

給
きゅう

することが大切
たいせつ

になります。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べることで、１日
にち

の活動
かつどう

をスムーズに始
はじ

める 

ことができ、生活
せいかつ

リズムが整
ととの

うようになります。 

朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べることの大切
たいせつ

さを、改
あらた

めて見
み

直
なお

し

てみましょう！ 

５月
が つ

５
い つ

日
か

は「こどもの日
ひ

」です！ 
こどもの日

ひ

は「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」ともいいます。子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う日
び

です。昔
むかし

は

主
おも

に男
おとこ

の子
こ

の出
しゅっ

世
せ

や成
せい

長
ちょう

を祝
いわ

う日
ひ

でした。かしわ餅
もち

を食
た

べ、こいのぼりを飾
かざ

るなどの風
ふう

習
しゅう

があります。 


