
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栃木市立西方小学校 
給食共同調理場  

栃木市マスコット 
キャラクター 
｢とち介｣  

 寒
さ む

さが厳
き び

しさを増
ま

す中
な か

、12月
が つ

はあっという間
ま

に過
す

ぎていよいよ冬休
ふ ゆ や す

みです。クリスマスやお正
しょう

月
が つ

など、

楽
た の

しいイベントがたくさん待
ま

っています。年末
ね ん ま つ

年
ね ん

始
し

は、普
ふ

段
だ ん

とは異
こ と

なり、大
お と

人
な

も子
こ

どもも生活
せ い か つ

リズムが乱
み だ

れ

がちになります。生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

を振
ふ

り返
が え

り、規
き

則
そ く

正
た だ

しい１日
に ち

を過
す

ごしましょう。 

また、１月
が つ

の給食
きゅうしょく

では鏡
かがみ

開
び ら

き献立
こ ん だ て

や、いろいろな国
く に

をイメージした料
りょう

理
り

を提供
ていきょう

します。給
きゅう

食
しょく

が子
こ

どもた

ちの学
が っ

校
こ う

生活
せ い か つ

の楽
た の

しみの一
ひ と

つになれるよう、食
しょく

事
じ

の面
め ん

から引
ひ

き続
つ づ

きサポートしていきたいと思
お も

います。 

１月
がつ

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

があります！ 

１月
がつ

24日
か

から 30日
にち

までの間
あいだ

は、

「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の時
じ

間
かん

では、準
じゅん

備
び

から片
かた

付
づ

けと、

実際
じっさい

の活動
かつどう

を繰
く

り返
かえ

し行
おこな

うことで、望
のぞ

ましい

食
しょく

習慣
しゅうかん

と食
しょく

に関
かん

する実践
じっせん

力
りょく

 

を身
み

に付
つ

けることができます。 

年末
ねんまつ

・お正
しょう

月
がつ

おすすめ料
りょう

理
り

！ 

① 鍋
なべ

に水
みず

と A の調
ちょう

味
み

料
りょう

を入
い

れる 

② ①が沸騰
ふっとう

したら、火
ひ

の通
とお

りにくい具
ぐ

材
ざい

から鍋
なべ

に入
い

れて煮
に

る 

③ 大根
だいこん

をおろす 

④ 具
ぐ

材
ざい

に火
ひ

が通
とお

ったら、大根
だいこん

おろしを

入
い

れて完成
かんせい

 

「おなかにやさしい大根
だいこん

おろし鍋
なべ

」  

「おせち」は、平安
へいあん

時
じ

代
だい

の宮
きゅう

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

が名
な

前
まえ

の由
ゆ

来
らい

とされています。おせち料
りょう

理
り

には一
ひと

つ一
ひと

つに込
こ

められた 

意
い

味
み

や願
ねが

いがあります。料
りょう

理
り

に込
こ

められた意
い

味
み

や願
ねが

いを知
し

って、お正
しょう

月
がつ

をもっと楽
たの

しみましょう！ 

～おせち料
りょう

理
り

の意
い

味
み

を知
し

ろう！～ 

きんとん 

だて巻
ま

き 

紅白
こうはく

なます 

田
た

づくり 

形
かたち

が書
しょ

物
もつ

の巻物
まきもの

に似
に

ていること

から、学問
がくもん

が上
じょう

達
たつ

しますようにと

いう願
ねが

いがこめられています。 

お祝
いわ

い事
ごと

に使
し

用
よう

する紅白
こうはく

の水引
みずひき

に

似
に

ており、平安
へいあん

と平
へい

和
わ

を願
ねが

うという

意
い

味
み

があります。 

昔
むかし

、いわしの肥
ひ

料
りょう

をまいた畑
はたけ

が豊作
ほうさく

だったことから、豊作
ほうさく

祈
き

願
がん

の

願
ねが

いが込められています。 

昆
こ

布
ぶ

巻
ま

き 

数
かず

の子
こ

 

養
よ

老
ろ

昆
こ

布
ぶ

＝「よろこぶ」にかけ

て、不
ふ

老
ろう

長
ちょう

寿
じゅ

を願
ねが

う縁
えん

起
ぎ

物
もの

という

意
い

味
み

があります。 

数
かず

の子
こ

はニシンの卵
たまご

のことで

す。卵
たまご

がたくさんある様
よう

子
す

から子
し

孫
そん

繁栄
はんえい

の願
ねが

いが込
こ

められています。 

漢
かん

字
じ

で書
か

くと「金団
きんとん

」金
きん

の団
だん

子
ご

と

書
か

きます。豊
ゆた

かな一年
いちねん

になりますよ

うにという願
ねが

いが込
こ

められてます。 

材料
ざいりょう

(濃
こ

さは好
この

みで調整
ちょうせい

) 

水
みず

………………5 カップ 

醤
しょう

油
ゆ

……………大
おお

さじ 3 

みりん…………大
おお

さじ 3 

酒
さけ

………………大
おお

さじ 5 

市
し

販
はん

の白
しろ

だし…大
おお

さじ 2 

大根
だいこん

……………1/2本
ぽん

 

お好
この

みの具
ぐ

材
ざい

 

A 

★鍋
なべ

に入れる直
ちょく

前
ぜん

に大根
だいこん

をおろすと◎ 

大根
だいこん

には、消
しょう

化
か

を助
たす

ける 

酵
こう

素
そ

があります！ 


