
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月
がつ

19日
にち

（木
もく

）    ～西方
にしかた

地域
ち い き

クリスマス献立
こんだて

～ 
 

・黒糖
こくとう

コッペパン   ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

    ・鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き   

・ブロッコリーサラダ   ・ミネストローネスープ   ・クリスマスセレクトデザート 
                                 (チョコプリン・三色

さんしょく

ゼリー・アセロラゼリー) 

栃木市立西方小学校 
給食共同調理場  

栃木市マスコット 
キャラクター 
｢とち介｣  
 

寒
さむ

さが少
すこ

しずつ厳
きび

しくなり、本
ほん

格
かく

的
てき

な冬
ふゆ

の訪
おとず

れを感
かん

じられるようになりました。今
こ

年
とし

もあと１か月
げつ

です。

気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

が低
ひく

く風
か

邪
ぜ

を引
ひ

きやすいこの時
じ

期
き

は、十
じゅう

分
ぶん

な栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

をとり、体
たい

調
ちょう

の変
へん

化
か

に気
き

をつけてすごす

ことがとても大切
たいせつ

です。 

子どもたちが毎日
まいにち

健康
けんこう

に生活
せいかつ

できるように、食
しょく

事
じ

を通
とお

してサポートしていきたいと思
おも

っております。 

けんこう しょく

事
じ

編
へん

スタート 

朝
ちょう

食
しょく

を食
た

べた 

食
た

べた…１マスすすむ 

食
た

べなかった 

…１マス戻
もど

る 

好
す

き嫌
ぎら

いせず 

なんでも食
た

べている 

一口
くち

食
た

べた 

…１マスすすむ 

食
た

べられなかった 

…１回
かい

休
やす

み 

旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を食
た

べた 

食
た

べた…2 マスすすむ 

旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を知
し

っている 

…１マスすすむ 

ビタミンを多
お お

く含
ふ く

む 

食
た

べ物
も の

を食
た

べた 

はい…2 マスすすむ 

いいえ…1回
かい

休
やす

み 

赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の三
さん

色
しょく

の食
た

べ物
もの

 

を知
し

っている 

知
し

っている！…１マスすすむ 

知
し

らない…2 マス戻
もど

り、献立
こんだて

表
ひょう

を見
み

る 

よく噛んで 

食べている 

はい…１マスすすむ 

いいえ…１マス戻
もど

る 

食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

を多
おお

く 

含
ふく

む食
た

べものを食
た

べた 

はい…2 マスすすむ 

いいえ…1 マス戻
もど

る 

ゴール！ 

風
か

邪
ぜ

や感
か ん

染
せ ん

症
しょう

を予
よ

防
ぼ う

するためには、適
て き

度
ど

な運動
う ん ど う

・十
じゅう

分
ぶ ん

な睡眠
す い み ん

・バランスのよい食
しょく

事
じ

が大切
た い せ つ

です。 

「食
しょく

事
じ

からできる風
か

邪
ぜ

予
よ

防
ぼ う

、健康
け ん こ う

のための食
しょく

生活
せ い か つ

のポイント」をすごろくで、遊
あ そ

びながら覚
お ぼ

えましょう！ 


