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 ６月は、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。この時期
じ き

は、湿度
し つ ど

が高
たか

く蒸
む

し暑
あつ

くなったり、気温
き お ん

が下
さ

がって肌寒
はだざむ

い日
ひ

があっ

たりして、体調
たいちょう

を崩
くず

すことがあります。衣服
い ふ く

を脱
ぬ

いだり着
き

たり、汗
あせ

を拭
ふ

いたりして体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっか

りしましょう。 

 

６月４日～１０日は 

 

 

〈西方
にしかた

小学校
しょうがっこう

のみなさんの口
くち

の中
なか

〉                        

 

    

   

    

西方
にしかた

小
しょう

のみなさんは、むし歯
ば

のある人
ひと

が１６．１％で、栃木県
とちぎけん

や全国
ぜんこく

よりも少
すく

ない結果
け っ か

でした。しか

し、歯垢
し こ う

がついていたり、歯
し

肉炎
にくえん

を起
お

こしていたりする人
ひと

が、３６．７％もいました。フッ素洗
そ せ ん

口
こう

の効果
こ う か

でむ

し歯
ば

を防
ふせ

ぐことはできていますが、歯
は

をきちんと磨
みが

けていない人
ひと

が多
おお

くいるのかもしれません。歯
し

肉炎
にくえん

（歯
し

周 病
しゅうびょう

）は放置
ほ う ち

しておくと最悪
さいあく

の場合
ば あ い

、歯
は

が抜
ぬ

けてしまう怖
こわ

いものです。しっかり磨
みが

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 口
くち

の中
なか

を大切
たいせつ

にしよう 



 

もうすぐプールが始
はじ

まります 
 水泳

すいえい

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まります。楽
たの

しみにしている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

いますが、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

は、一歩
い っ ぽ

間違
ま ち が

うと

大事故
だ い じ こ

に繋
つな

がってしまいます。安全
あんぜん

で充実
じゅうじつ

した時間
じ か ん

になるように、一人一人
ひ と り ひ と り

がルールを守
まも

って学習
がくしゅう

に

臨
のぞ

みましょう。 

病気
びょうき

・けがのある人
ひと

は 

主治医
し ゅ じ い

に相談
そうだん

しましょう 
 

 

 

 

 

 

体
からだ

を清潔
せいけつ

に 

しておきましょう 
睡眠
すいみん

を充分
じゅうぶん

に 

とりましょう 

健康
けんこう

観察
かんさつ

を忘
わす

れずに 

    しっかりやりましょう 
 

 

 

 

朝食
ちょうしょく

・昼 食
ちゅうしょく

を 

   きちんと食
た

べましょう 

準備
じゅんび

運動
うんどう

を 

しっかりやりましょう 

※感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

として、隣
となり

の人
ひと

と間隔
かんかく

をあけること、大声
おおごえ

を出
だ

さないことにも気
き

を付
つ

けましょう 

 

まずは予防
よ ぼ う

を                    吐
は

き気
け

等
とう

の熱中症
ねっちゅうしょう

を疑
うたが

う症 状
しょうじょう

があるときは 

① 涼
すず

しい場所
ば し ょ

へ避難
ひ な ん

 

                           ② 服
ふく

をゆるめ、体
からだ

を冷
ひ

やす 

                          ③ 水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

（自力
じ り き

摂取
せっしゅ

できる場合
ば あ い

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十分
じゅうぶん

な身体的
しんたいてき

距離
き ょ り

が確保
か く ほ

できる場合
ば あ い

はマスクを外
はず

す   応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

をしても治
なお

らなかったら医療
いりょう

機関
き か ん

 

                                   を受診
じゅしん

する 

服装
ふくそう

を工夫
く ふ う

する 

こ
ま
め
に
水
分

す
い
ぶ
ん 

補
給

ほ
き
ゅ
う

を
す
る 

暑
あつ

さを避
さ

ける 

脇
わき

の下
した

 

↓ 

体
からだ

を冷
ひ

やす部位
ぶ い

 

https://irasutohonpo.com/wp-content/uploads/2018/07/熱中症で倒れた人の無料イラスト.png

