
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栃木市立西方小学校 
給食共同調理場  

栃木市マスコット 
キャラクター 
｢とち介｣  

 寒
さむ

さが厳
きび

しさを増
ま

す中
なか

、12月
がつ

はあっという間
ま

に過
す

ぎていよいよ冬休
ふゆやす

みです。クリスマスやお 正
しょう

月
がつ

などたくさんの楽
たの

しいイベン

トがある冬休
ふゆやす

みは、大人
おとな

も子
こ

どもも食生活
しょくせいかつ

が乱
みだ

れやすくなります。そのため、野菜
や さ い

が不足
ふ そ く

しないように１日
にち

の栄養
えいよう

バランスをしっ

かり整
ととの

えましょう。また、生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さないように、朝
あさ

ごはんはいつもと同
おな

じ時間
じ か ん

に食
た

べるようにしましょう。 

 

学校給食
がっこうきゅうしょく

は、今
いま

から 133年前
ねんまえ

の明治
め い じ

22年
ねん

に山形県
やまがたけん

鶴岡市
つ る お か し

の私立忠愛小学校
しりつちゅうあいしょうがっこう

で子
こ

どもたちに出
だ

したお昼
ひる

の

食事
しょくじ

が始
はじ

まりといわれています。その最
さい

初
しょ

の給 食
きゅうしょく

は「お

にぎり・塩
しお

さけ・漬
つ

け物
もの

」でした。戦後
せ ん ご

は、食 料 難
しょくりょうなん

とな

り、援助物資
えんじょぶっし

の脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

をお湯
ゆ

でといたミルク給 食
きゅうしょく

が

提供
ていきょう

されました。 

今
いま

では栄養
えいよう

バランスのとれた給 食
きゅうしょく

を食
た

べることができ

ています。この機会
き か い

に学校給食
がっこうきゅうしょく

を通
とお

して食
た

べることの

大切
たいせつ

さを理解
りかい

し、食
た

べ物
もの

や 給食
きゅうしょく

に関
かか

わる人々
ひとびと

の思
おも

いやご

苦
く

労
ろう

に感謝
かんしゃ

しましょう。 

 

おせち料理
りょうり

は、もともと、季節
き せ つ

のかわ

り目
め

に神様
かみさま

に供
そな

えるものでした。今
いま

で

は、正月
しょうがつ

のみとなりました。おせち

料理
りょうり

には、それぞれ意味
い み

があり、健康
けんこう

や

長寿
ちょうじゅ

などの願
ねが

いが込
こ

められています。 

 雑
ぞう

煮
に

は、もともと年
とし

神様
かみさま

に供
そな

えたそ

の土地
と ち

の産物
さんぶつ

ともちを煮
に

たものでし

た。東
ひがし

日本
に ほ ん

はおもに角
かく

もち、西日本
にしにほん

は

おもに丸
まる

もちを入
い

れます。すまし汁
じる

仕
じ

立
た

てやみそ仕立
じ た

てなど、さまざまです。 

七草
ななくさ

がゆは、１月
がつ

７日の朝
あさ

に１年
ねん

の

健康
けんこう

を祈
いの

って食
た

べます。春
はる

の七草
ななくさ

とは、

『せり、なずな、ごぎょう、はこべら、

ほとけのざ、すずな（かぶ）、すずしろ

（だいこん）』のことです。 

学校給食
がっこうきゅうしょく

は子
こ

どもたちが食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ちしき

と望
のぞ

まし

い食習慣
しょくしゅうかん

を身
み

に付
つ

けるために重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしています。 

 全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

は、このような学校給食
がっこうきゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

に

ついての理解
り か い

を深
ふか

めて、関心
かんしん

を高
たか

めるための 1週間
しゅうかん

です。 

★西方
にしかた

小
しょう

は、1月
がつ

1７日
にち

から 2１日
にち

が校内給食週間
こうないきゅうしょくしゅうかん

になっています。 

 明治
め い じ

２２年
ねん

ごろの給 食
きゅうしょく

  昭和
しょうわ

２２年
ねん

ごろの給 食
きゅうしょく

 

【全国
ぜ ん こ く

各地
か く ち

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を味
あ じ

わいましょう！】 

１月
がつ

２０日
か

(木
もく

) 

中部
ちゅうぶ

地方
ち ほ う

献立
こんだて

 

１月
がつ

１９日
にち

(水
すい

) 

九州
きゅうしゅう

地方
ち ほ う

献立
こんだて

 

１月
がつ

１８日
にち

(火
か

) 

中国
ちゅうごく

・四国
し こ く

地方
ち ほ う

献立
こんだて

 

１月
がつ

１７日
にち

(月
げつ

) 

近畿
き ん き

地方
ち ほ う

献立
こんだて

 

１月
がつ

21日
にち

(金
きん

) 

北海道
ほっかいどう

・東北
とうほく

地方
ち ほ う

献立
こんだて

 

郷土
きょうど

料理
りょうり

は、各地域
かくちいき

の産物
さんぶつ

が

活用
かつよう

され、伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

が受
う

け継
つ

がれたものです。１月
がつ

17日
にち

(月
げつ

)～21日
にち

(金
きん

)は、旅行
りょこう

気分
きぶん

で

給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しんでくださいね。 

★献立表
こんだてひょう

をチェックしてみましょう！ 


