
むし歯のあ

る人

15.7％

治療が完了

している人

21.0％

むし歯の

ない人

63.3％

歯垢・歯肉炎

がある人

47.1％

歯垢も歯肉炎

もない人

52.9％
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 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

となりました。この時期
じ き

は気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しくなります。汗
あせ

をかいたらタオルで拭
ふ

く、肌寒
はださむ

ければ上着
う わ ぎ

を着
き

るなど、自己
じ こ

管理
か ん り

ができると良
よ

いですね。じめじめと湿度
し つ ど

の高
たか

い日
ひ

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になり

やすい気候
き こ う

でもあります。喉
のど

が渇
かわ

く前
まえ

にこまめに水分
すいぶん

をとりましょう。 

 

６月４日～１０日は 

 

 

〈西方
にしかた

小学校
しょうがっこう

のみなさんの口
くち

の中
なか

〉                        

 

    

   

  

 

西方
にしかた

小
しょう

のみなさんは、むし歯
ば

があるのはたった１５．７％という、素晴
す ば

らしい結果
け っ か

でした。しかし、

歯垢
し こ う

がついていたり、歯
し

肉炎
にくえん

を起
お

こしていたりする人
ひと

がなんと、47.1％もいました。フッ素洗
そ せ ん

口
こう

の効果
こ う か

で 

むし歯
ば

を防
ふせ

ぐことはできていますが、歯
は

をきちんとみがけていない人
ひと

が多
おお

くいるのかもしれません。 

歯
し

肉炎
にくえん

は放置
ほ う ち

しておくと最悪
さいあく

の場合
ば あ い

、歯
は

が抜
ぬ

けてしまうこわいものです。しっかりみがきましょう。 

 

ってなんだろう？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

  このように進行
しんこう

します 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 口
くち

の中
なか

を大切
たいせつ

にしよう 

①歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

（歯
し

周
しゅう

ポケ 

ット）に歯垢
し こ う

がたまり、炎症
えんしょう

が 

起
お

こる。 

 

歯
は

ぐきが赤
あか

く腫
は

れる 

歯
は

ぐきから血
ち

が出
で

る 

②歯
し

周
しゅう

ポケットが深
ふか

くなり、歯
は

 

を支
ささ

える骨
ほね

が溶
と

け始
はじ

める。 

 

硬
かた

いものが噛
か

みにくい 

 歯
し

肉
にく

が下
さ

がる 

歯
は

ぐきから血
ち

やうみが出
で

る 

③歯
は

を支
ささ

える骨
ほね

がさらに溶
と

け、歯 

がグラグラ動
うご

くようになる。 

 

歯
は

が自然
し ぜ ん

に抜
ぬ

け落
お

ち 

たり、歯
は

を抜
ぬ

かなければ 

 ならなくなったりする 

歯
し

周 病
しゅうびょう

チェック☑ をしてみよう  ５つ以上
いじょう

当
あ

てはまる場合
ば あ い

は要注意
ようちゅうい

！ 

□ 朝
あさ

起
お

きたとき、口
くち

の中
なか

が粘
ねば

っこい          □ 歯
は

みがきのとき、歯
は

ぐきから血
ち

が出
で

る 

□ 歯
は

ぐきが赤
あか

く、腫
は

れている   □ 冷
つめ

たいものが歯
は

にしみて痛
いた

む   □ 食
た

べ物
もの

がかみにくいことがある 

□ 口
くち

のにおいが気
き

になることがある          □ 歯
は

と歯
は

のすきまに、食
た

べ物
もの

がはさまりやすい 



 

もうすぐプールが始
はじ

まります 
 水泳

すいえい

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まります。楽
たの

しみにしている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

いますが、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

は一歩
い っ ぽ

間違
ま ち が

うと、

大事故
だ い じ こ

に繋
つな

がってしまいます。安全
あんぜん

で充実
じゅうじつ

した時間
じ か ん

になるように、一人一人
ひ と り ひ と り

がルールを守
まも

って学習
がくしゅう

に

臨
のぞ

みましょう。 

 

 

 

プールの前日
ぜんじつ

は     手足
て あ し

のつめを切
き

る     朝
あさ

、健康
けんこう

観察
かんさつ

をする     準備
じゅんび

運動
うんどう

を 

しっかり眠
ねむ

る                                 しっかりとする 

 

 

 

 

 

 

 

先生
せんせい

の話
はなし

を      プールサイドは      具合
ぐ あ い

が悪くなったら     ふざけない 

よく聞
き

く        走
はし

らない                  先生
せんせい

に言
い

う          

 

 

 

 

 

※感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

として、隣
となり

の人
ひと

と間隔
かんかく

をあけること、大声
おおごえ

を出
だ

さないことにも気
き

を付
つ

けましょう 

 

梅雨
つ ゆ

が終
お

わると、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

に入
はい

ります。今年
こ と し

も、コロナ禍
か

でマスクをつけなが 

らの夏
なつ

となりそうです。今
いま

から熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

して、元気
げ ん き

に夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

〈熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために気
き

を付
つ

けること〉 

①きちんと睡眠
すいみん

をとる 

⇒睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

が続
つづ

くと、体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

機能
き の う

が低
てい

下
か

しやすくなり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすくなります。 

②朝食
ちょうしょく

を必
かなら

ず食
た

べる 

  ⇒朝 食
ちょうしょく

をとると、水分
すいぶん

だけでなく塩分
えんぶん

も補給
ほきゅう

することができ、汗
あせ

も出
で

やすくなります。 

③のどが渇
かわ

く前
まえ

に水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

をする 

  ⇒一度
い ち ど

に大量
たいりょう

に飲
の

むのではなく、コップ１杯
ぱい

程度
て い ど

を１日
にち

数回
すうかい

飲
の

むと効果的
こうかてき

です。 

④適度
て き ど

な運動
うんどう

をする 

  ⇒運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になると、汗
あせ

をかいて体温
たいおん

を下
さ

げる体
からだ

の準備
じゅんび

が十分
じゅうぶん

にできなくなってしまいます。 

⑤衣服
い ふ く

の工夫
く ふ う

をする 

  ⇒汗
あせ

などの水分
すいぶん

を吸
す

う「吸水性
きゅうすいせい

」と、吸
す

った水分
すいぶん

を素早
す ば や

く乾
かわ

かす「速
そっ

乾性
かんせい

」に優
すぐ

れたものを 

選
えら

びましょう。 

⑥十分
じゅうぶん

な身体的
しんたいてき

距離
き ょ り

が確保
か く ほ

できる場合
ば あ い

は、マスクを外
はず

す。 

泳
およ

ぐ前
まえ

には… 

泳
およ

いでいるときは… 


