
 

 

  さぁ、新
あたら

しい１年
ねん

と３学期
がっき

のスタートです。休
やす

みはどのように過
す

ごし

ましたか？学校
がっこう

が始
はじ

まって１週間
しゅうかん

がたちましたが、学校
がっこう

のリズムに戻
もど

せていますか？今
こ

年
とし

の冬
ふゆ

は一
いち

段
だん

と寒
さむ

いと報
ほう

道
どう

などで言われています

が、寒
さむ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《３がっき しんたいけいそくけっか》 

 

※(  )は９月
がつ

から１月
がつ

の“伸
の

びと増
ふ

え“の平均
へいきん

です。 

 
身
しん

   長
ちょう

 体
たい

   重
じゅう

 

男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

１年 119.7(2.0) 120.1(2.0) 22.6(1.2) 23.5(1.1) 

２年 129.0(3.2) 125.9(2.4) 28.2(0.9) 26.2(1.9) 

３年 131.4(1.5) 131.0(1.7) 30.0(1.2) 29.7(1.4) 

４年 139.4(2.1) 138.5(2.0) 35.9(1.2) 33.7(1.4) 

５年 144.7(2.3) 149.0(2.5) 42.0(1.6) 40.6(1.1) 

６年 152.5(2.6) 150.9(1.4) 44.2(0.8) 43.3(1.0) 

 

３学期
が っ き

の身体
しんたい

計測
けいそく

結果
け っ か

は上記
じょうき

のようになりました。後日
ご じ つ

また「わた

しのからだ」に自分
じ ぶ ん

の身長
しんちょう

体重
たいじゅう

などを書
か

いてお渡
わた

しするので確認
かくにん

し

てください。 

 

西方小保健室 



 

 

 

 

 

 

 ３学
がっ

期
き

の始
はじ

まりと同
どう

時
じ

にインフルエンザが流
は

行
や

り始
はじ

めました。手
て

洗
あら

いう

がいを小
こ

まめに 行
おこな

っていますか。水
みず

が冷
つめ

たいので手
て

洗
あら

いを手
て

短
みじか

に終
お

わら

したいところですが、風邪
か ぜ

にならない、うつさないためにきちんと洗
あら

いま

しょう。また、ぬれた手
て

のままでいるとしもやけになってしまうので、手
て

を

洗
あら

った後
あと

にふけるようきれいなハンカチを持
も

ち歩
ある

きましょう。 

 

インフルエンザの人数
にんずう

(幼
よう

保
ほ

・小
しょう

・

中
ちゅう

の子
こ

ども)を中
ちゅう

学
がっ

校
こう

区
く

で分
わ

け集
しゅう

計
けい

した図
ず

です。 

西方
にしかた

中地区
ちゅうちく

   24人 

栃木
と ち ぎ

西中地区
にちゅうしちく

  17人 

栃木
と ち ぎ

東中地区
ひがしちゅうちく

  ９人 

東陽中地区
とうようちゅうちく

   ６人 

吹上中
ふきあげちゅう

地区
ち く

   ６人 

栃木
と ち ぎ

南地区
みなみちく

    ５人 

藤岡
ふじおか

第一
だいいち

地区
ち く

   ３人 

大平中地区
おおひらちゅうちく

    ３人 

皆川
みながわ

地区
ち く

     ２人 

インフルエンザと平行
へいこう

して流行
は や

っているのは、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

です。

ニュースなどで聞
き

く「ノロウイルスによる食 中 毒
しょくちゅうどく

」というのも、

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の１つです。学校
がっこう

のような集団
しゅうだん

生活
せいかつ

をしているとこ

ろでは、感染
かんせん

した人
ひと

の吐物
と ぶ つ

や下痢
げ り

が原因
げんいん

で瞬
またた

く間
ま

に集団
しゅうだん

感染
かんせん

につ

ながります。  

 

本校
ほんこう

では、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

(流行性
りゅうこうせい

嘔吐
お う と

下痢症
げりしょう

)は、出席
しゅっせき

停止
て い し

にな

ります。嘔吐
お う と

・腹痛
ふくつう

・下痢
げ り

・気
き

持
も

ち悪
わる

いなどの症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

に

は病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

してみてください。その際
さい

に、「お腹
なか

の風邪
か ぜ

」「胃
い

腸炎
ちょうえん

」

と言
い

われたら、さらに感染性
かんせんせい

があるかどうかを医師
い し

に伺
うかが

ってくださ

い。感染性
かんせんせい

がある場合
ば あ い

は、上
じょう

記
き

の通
とお

り出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

の措
そ

置
ち

をとります

ので、学校
がっこう

に連絡
れんらく

してください。 

 

 

お医者
い し ゃ

さんに「お腹
なか

の風邪
か ぜ

」「胃
い

腸炎
ちょうえん

」と言
い

われたら、 

感
かん

染
せん

性
せい

の有
う

無
む

を聞
き

いてください！ 

ノロウイルス･感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

･嘔吐
お う と

下痢症
げりしょう

 

１月
がつ

20日
にち

現
げん

在
ざい

 


