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 ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 新
あたら

しい一年
いちねん

が始
はじ

まりました。ほけんだよりでは、西方
にしかた

小
しょう

の子
こ

どもたちの様子
よ う す

や保健
ほ け ん

に関
かん

する行事
ぎょうじ

、体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

情報
じょうほう

をお知
し

らせしていきます。今年度
こんねんど

もよろ

しくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 今週
こんしゅう

から健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。これから６月
がつ

までの 間
あいだ

に、様々
さまざま

な検
けん

診
しん

・検査
け ん さ

を 行
おこな

っていきます。

健康
けんこう

診断
しんだん

は、みなさんの健康
けんこう

状態
じょうたい

を知
し

るために必要
ひつよう

な検査
け ん さ

です。この機会
き か い

を通
とお

して、自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

のこと

を見
み

つめ直
なお

し、健康
けんこう

な生活
せいかつ

が送
おく

れるようにしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程
にってい

を確認
かくにん

し、きちんと検診
けんしん

が受
う

けられるよう、ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 再検査
さいけんさ

が必要
ひつよう

となった児童
じ ど う

については、その都度
つ ど

家庭
か て い

に通知
つ う ち

をします。健康
けんこう

な状態
じょうたい

で学習
がくしゅう

や運動
うんどう

が

できるように、早
はや

めに専門医
せんもんい

を受診
じゅしん

しましょう。 

 

 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう 

今月
こんげつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 

身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

検査
け ん さ

 

・服装
ふくそう

は半
はん

そで・ハーフパンツ。身長
しんちょう

を測定
そくてい

 

するので、髪
かみ

を結
むす

ぶときは下
した

の方
ほう

で結
むす

ぶ。 

眼鏡
め が ね

を忘
わす

れずに持
も

ってくる。 

 

４月
がつ

１２日
にち

（月
げつ

） ３・５・６年
ねん

 

４月
がつ

１６日
にち

（金
きん

） １・２・４年
ねん

 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（４・６年
ねん

以外
い が い

） 

・前日
ぜんじつ

に耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておく。鼻水
はなみず

が出
で

る人
ひと

は、 

鼻水
はなみず

をよくかんでおく。 

 

４月
がつ

１３日
にち

（火
か

） ２・３年
ねん

 

４月
がつ

１９日
にち

（月
げつ

） １・５年
ねん

 

腎臓
じんぞう

検診
けんしん

一次
い ち じ

（尿
にょう

検査
け ん さ

） 

・検査
け ん さ

の前日
ぜんじつ

は、寝
ね

る前
まえ

に必
かなら

ず排尿
はいにょう

する。

朝
あさ

起
お

きて最初
さいしょ

の尿
にょう

をコップに取
と

る。 

・検査
け ん さ

当日
とうじつ

の朝
あさ

、尿
にょう

を持
も

ってくるのを絶対
ぜったい

に忘
わす

れないようにしてください。 

 

４月
がつ

１５日
にち

（木
もく

） 朝
あさ

 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

一次
い ち じ

（１年
ねん

） 

・服装
ふくそう

は半
はん

そで・ハーフパンツ。 

・心臓病
しんぞうびょう

調査票
ちょうさひょう

は、漏
も

れのないよう記入
きにゅう

を

お願
ねが

いします。 

 

４月
がつ

２７日
にち

（火
か

） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●けがは、登校
とうこう

してから下校
げ こ う

するまでの間
あいだ

に学校
がっこう

で起
お

こったものに対
たい

して手当
て あ て

をします。家
いえ

でのけがや 

休日
きゅうじつ

のけがの処置
し ょ ち

、継続的
けいぞくてき

な治療
ちりょう

（湿布
し っ ぷ

やばんそうこうの貼
は

り替
か

えなど）はできませんので、おうち 

で手当
て あ て

をしてもらってください。 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

〈日本スポーツ振興センターについて〉 

登下校中を含む学校生活中にけがをして医療機関を受診され、病院の窓口払いが１５００円以上にな

る場合、年度始めに加入する「スポーツ振興センター」の適応になります。栃木市では子ども医療助成

制度もありますが、そちらは使わず、受診時に学校でのけがということを、伝えていただき、スポーツ

振興センターを使用していただければと思います。 

 

〈保健関係書類について〉 

 新年度にあたり、お忙しいとは思いますが、保健関係書類の提出をお願いします。また、さっそく健

康診断が始まります。ご家庭での事前準備が必要なものもありますので、ご協力をお願いいたします。 

●校医
こ う い

● 

菅野
か ん の

訓子
の り こ

先生
せんせい

 

（西方
にしかた

病院
びょういん

） 

●眼科
が ん か

校医
こ う い

● 

石
いし

﨑
ざき

道
みち

治
はる

先生
せんせい

 

（石
いし

﨑
ざき

眼科
が ん か

） 

 

●歯科
し か

校医
こ う い

● 

早乙女
さ お と め

雅彦
まさひこ

先生
せんせい

 

(早乙女
さ お と め

歯科
し か

医院
い い ん

) 

 

●耳鼻科
じ び か

校医
こ う い

● 

盛川
もりかわ

宏
ひろし

先生
せんせい

 

（ｻﾝﾗｲｽﾞｸﾘﾆｯｸ） 

●学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

● 

山中
やまなか

好夫
よ し お

先生
せんせい

 

（山中
やまなか

薬局
やっきょく

）  

お世話
せ わ

になります！ 学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

 

保健室
ほ け ん し つ

の利用
り よ う

のしかた 

なるべく、担任
たんにん

の先生
せんせい

に

伝
つた

えてから来
き

ましょう。 

入
はい

るとき、出
で

るときには 

あいさつをしましょう。 

保健室
ほけんしつ

では 

静
しず

かにしましょう。 

保健室
ほけんしつ

の物
もの

は、先生
せんせい

に 

聞
き

いてから使
つか

いましょう。 

西方
にしかた

小勤務
しょうきんむ

２年目
ね ん め

、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の上野
う え の

真
ま

由佳
ゆ か

で

す。よろしくお願
ねが

いします。健康
けんこう

に関
かん

するご

相談
そうだん

やお悩
なや

み等
とう

、お気軽
き が る

にご連絡
れんらく

ください。 

https://www.photolibrary.jp/mhd7/img735/450-2019100809560346325.jpg

