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 寒
さむ

さも和
やわ

らぎ、少
すこ

しずつ春
はる

の気配
け は い

を感
かん

じられるようになりました。６年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

、１～５年生
ねんせい

は進級
しんきゅう

が近付
ち か づ

いています。いつもとは違
ちが

った１年
ねん

でしたが、みなさん心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

したことと思
おも

いま

す。残
のこ

りの一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

に過
す

ごし、元気
げ ん き

に新年度
しんねんど

を迎
むか

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

１年間
ねんかん

の自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

について振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。たくさん✓がつけられた人
ひと

は来
らい

年度
ね ん ど

も続
つづ

けられるといいですね。✓が少
すく

なかった人
ひと

は、来年度
らいねんど

さらに気
き

を付
つ

けた生活
せいかつ

を送
おく

れるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう・健康
けんこう

な生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 

保健室
ほけんしつ

から一年
いちねん

を振
ふ

り返
かえ

って 
（４／８～２／２６まで） 

保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

が 

多
おお

かった曜日
よ う び

 

水曜日
すいようび

 

一番
いちばん

多
おお

かったけが 

すり傷
きず

 

欠席
けっせき

の多
おお

かった月
つき

 

１２月
がつ

 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなった人
ひと

 

２４９人
にん

 

保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

 

８７９人
にん

 

けがをした人
ひと

 

６１５人
にん

 



 

 
  

１学期
が っ き

に行
おこな

った健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、医療
いりょう

機関
き か ん

への受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な方
かた

へお知
し

らせをしました。現在
げんざい

の受
じゅ

診
しん

完了率
かんりょうりつ

を検査
け ん さ

項目
こうもく

ごとに表
ひょう

にしてみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳
みみ

クイズ   いくつ分
わ

かるかな？ 

 

 

 

 

 

Ａ： 体
からだ

のかざり   Ｂ： 体
からだ

のバランスをとる     Ａ：古
ふる

くなった皮
ひ

ふ    Ｂ：古
ふる

くなった脳
のう

 

耳
みみ

の中
なか

にある、かたつむりのような        耳
みみ

の中
なか

は、常
つね

に新
あたら

しい皮
ひ

ふに入
い

れ替
か

わっていま 

形
かたち

の器官
き か ん

では、体
からだ

の回転
かいてん

や傾
かたむ

きを        す。いらなくなった古
ふる

い皮
ひ

ふは、耳
みみ

の入
い

り口
ぐち

に 

感
かん

じることができます。             運
はこ

ばれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Ａ：ちょうまく     Ｂ：こまく       Ａ：耳
みみ

かきをする Ｂ：静
しず

かな場所
ば し ょ

でゆっくりする 

空気
く う き

がふるえて耳
みみ

に入
はい

ると、「こまく」をふる   耳
みみ

は、大
おお

きい音
おと

で音楽
おんがく

をきき続
つづ

けたり、 

わせます。そのふるえがどんどん内側
うちがわ

に進
すす

んで、  うるさい場所
ば し ょ

に長時間
ちょうじかん

いたりすると 

脳
のう

に信号
しんごう

が送
おく

られると、「音
おと

がきこえた」と    つかれてしまいます。たまには静
しず

か 

感
かん

じます。                   な場所
ば し ょ

で休
やす

ませてあげてくださいね。 

 

 

 受診
じゅしん

勧告者数
かんこくしゃすう

 受診
じゅしん

人数
にんずう

 受診
じゅしん

完了率
かんりょうりつ

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 ３７人
にん

 ２６人
にん

 ７０．３％ 

眼科
が ん か

検診
けんしん

  ３人
にん

   ２人
にん

 ６６．７％ 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ２５人
にん

 １８人
にん

 ７２．０％ 

歯科
し か

検診
けんしん

 １０１人
にん

 ５３人
にん

 ５２．５％ 

内科
な い か

検診
けんしん

 １４人
にん

   ９人
にん

 ６４．３％ 

 

３月
がつ

３日
か

は 

耳
みみ

の日
ひ

 

①耳
みみ

の役割
やくわり

は、「音
おと

をきく」ことと 

もうひとつは何
なに

かな？ 
②「耳

みみ

あか」って、何
なに

？ 

答
こた

え：Ｂ 答
こた

え：Ａ 

答
こた

え：Ｂ 答
こた

え：Ｂ 

③耳
みみ

には音
おと

をキャッチする「まく」 

があります。名前
な ま え

は何
なに

かな？ 
④耳

みみ

を休
やす

ませるのはどっち？ 


