
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栃木市立西方小学校 
給食共同調理場  

栃木市マスコット 
キャラクター 
｢とち介｣  

 日中
にっちゅう

のぽかぽかした日差
ひ ざ

しが温
あたた

かく感
かん

じられるほど、朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなり、秋
あき

が深
ふか

まっていくのを感
かん

じます。秋
あき

は

実
みの

りの季節
き せ つ

です。旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

って、季節感
き せ つ か ん

のある給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

するとともに、寒暖差
か ん だ ん さ

で子
こ

どもたちが体調
たいちょう

を崩
くず

さ

ないように、食事
しょくじ

の面
めん

からサポートしていきたいと思
おも

います。 

11月
がつ

2４日
か

(水
すい

) 和食
わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

 

  

 

 

 

 

 

 

献立
こんだて

には、和食
わしょく

に欠
か

かせない 7種類
しゅるい

の 食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れて

います。7種類
しゅるい

の 食材
しょくざい

は、頭文字
かしらもじ

をとり「まごわやさしい」

と語
ご

呂
ろ

合
あ

わせで覚
おぼ

えます。「まごわやさしい」の食 材
しょくざい

を取
と

り

入
い

れることで健
けん

康
こう

で栄
えい

養
よう

バランスのよい食事
しょくじ

になります。 

11月
がつ

24日
か

は 和食
わしょく

の日
ひ

 和食
わしょく

を味
あじ

わおう！ 

秋
あき

・冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

 

れんこん 

ごぼう 

ねぎ 

こまつな 

はくさい 

だいこん 

ほうれんそう しゅんぎく 

 

 

 

はユネスコ 

無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
い さ ん

 
 

「和食
わしょく

；日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

」は、

ユネスコ無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
いさん

に登録
とうろく

されていま

す。日本
に ほ ん

には、多様
た よ う

で豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

や食文化
しょくぶんか

が

あります。和食
わしょく

や日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

の

大切
たいせつ

さについて考
かんが

え、未来
み ら い

に伝
つた

えていきま

しょう。 

和食
わ し ょ く

 

めざせ！ 

ひと口
くち

 30回
かい

 

以上
いじ ょう

！ 

よく噛
か

むと どうして体
からだ

にいいのかな？ 

１．消化
しょうか

を助
たす

けます 

だ液
えき

や消化
しょうか

液
えき

の分泌
ぶんぴつ

を促進
そくしん

して、

食
た

べ物
もの

を飲
の

み込
こ

みやすくします。 

２．自然
し ぜ ん

な歯
は

ブラシ 

歯
は

についた食
た

べかすを落
お

とし、

口
くち

の中
なか

をきれいにしてくれます。 

３．肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

 

よく噛
か

むことにより、食
た

べ過
す

ぎ

を防
ふせ

ぎます。 

４．味覚
み か く

の発達
はったつ

 

よく噛
か

むと食材
しょくざい

の味
あじ

が出
で

てきて、少
すこ

しの味
あじ

の違
ちが

いを感
かん

じることができます。 

５．あごの発達
はったつ

 

あごの骨
ほね

や筋肉
きんにく

が発達
はったつ

することに

より、言葉
こ と ば

の発音
はつおん

がはっきりします。 

６．脳
のう

の発達
はったつ

 

あごをよく動
うご

かすことにより大脳
だいのう

が

刺激
し げ き

され、記憶
き お く

や集 中 力
しゅうちゅうりょく

が高
たか

まります。 


