
 

 

 

 

西方
にしかた

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

      

 風
かぜ

薫
かお

る五
ご

月
がつ

です。気候
き こ う

がよく、勉強
べんきょう

も運動
うんどう

も遊
あそ

びも、集 中
しゅうちゅう

できそう

です。ゴールデンウィークの後半戦
こうはんせん

、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きなどの生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

は守
まも

り

つつ 充
じゅう

実
じつ

した休
やす

みを送
おく

ってください。 

身長
しんちょう

 体重
たいじゅう

 

男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

１年 118.0cm 115.3cm 21.2kg 19.7kg 

２年 123.5cm 120.3cm 24.9kg 21.6kg 

３年 128.6cm 128.6cm 25.1kg 26.8kg 

４年 132.9cm 133.0cm 30.8kg 29.8kg 

５年 137.7cm 140.0cm 32.0kg 35.0kg 

６年 148.0cm 146.4cm 43.1kg 39.1kg 

身体
しんたい

計測
けいそく

ではぐんぐん成長
せいちょう

するみなさんを感
かん

じることができました。

自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を感
かん

じることはできましたか？表
ひょう

はあくまで平均
へいきん

なので、気
き

にしすぎる必要
ひつよう

はありません。これからも早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんなど、

基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を守
まも

り、成長
せいちょう

する今
いま

の自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にしてあげてくださ

いね。

ハンバーグと目玉
め だ ま

焼
や

きがのったハワイのどんぶり飯
めし

ではありません。あ

れはロコモコです。ロコモとは、ロコモティブシンドロームの略
りゃく

で、骨
ほね

や、

関節
かんせつ

、筋肉
きんにく

などが原因
げんいん

で体
からだ

を動
うご

かす力
ちから

が弱
よわ

くなる障害
しょうがい

です。その力
ちから

が

弱
よわ

ったまま年
とし

をとると、「寝
ね

たきり」や「人
ひと

の助
たす

けがないと生
せい

活
かつ

できない要
よう

介
かい

護
ご

」という状態
じょうたい

になってしまいます。そこで、問
もん

診
しん

票
ひょう

を使
つか

い早
はや

くその

徴候
ちょうこう

を発
はっ

見
けん

して予防
よ ぼ う

してもらおうと昨年度
さくねんど

から内科
な い か

検診
けんしん

で運動器
うんどうき

の項目
こうもく

が仲
なか

間
ま

入
い

りしているという訳
わけ

です。 

小学生
しょうがくせい

のみなさんにはおじいさんおばあさんになった時
とき

になる病気
びょうき

を

今
いま

言
い

われても…思
おも

うかもしれませんが、ロコモは毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で予防
よ ぼ う

や

改善
かいぜん

ができるものなので、おじいさんおばあさん、家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に１日
にち

でも

健康
けんこう

で長
なが

く過
す

ごせる様
よう

に気をつけていきましょう。 

ロコモを防
ふせ

ぐ運
うん

動
どう

 毎
まい

日
にち

３回
かい

 の「ロコトレ」

 

  



 

保護者と一緒に読んでください 

定期
ていき

健康
けんこう

診断
しんだん

から色覚
しきかく

検査
けんさ

は必須
ひっす

項目
こうもく

からはずされしばらく経
た

ちます

が、色覚
しきかく

に不
ふ

安
あん

を覚
おぼ

える人
ひと

や保護者
ほ ご し ゃ

がいるときはいつでも検査
けんさ

を学校
がっこう

で

実施
じっし

することができます。 

人
ひと

は一人一人
ひとりひとり

個人差
こ じ ん さ

があり見
み

え方
かた

もまったく同
おな

じとは限
かぎ

りません。まわ

りのみんなと自分
じぶん

の感
かん

じる色
いろ

に違和感
い わ か ん

を覚
おぼ

える場
ば

合
あい

は、色覚
しきかく

に関
かん

する検
けん

査
さ

をしてみてください。自分
じぶん

の特性
とくせい

について正
ただ

しく理
り

解
かい

することは今後
こんご

の

生活
せいかつ

においても大切
たいせつ

なことです。希望
きぼう

をする人
ひと

は家
いえ

の人
ひと

と相談
そうだん

して

学 級
がっきゅう

担任
たんにん

に下
した

の用紙
ようし

、又
また

はその都度
つ ど

連絡帳
れんらくちょう

などで知
し

らせてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

色覚
しきかく

に特性
とくせい

がある人
ひと

は男子
だんし

で 20人
にん

に１人
にん

、女子
じょし

で 500人
にん

に１人
ひとり

の

割合
わりあい

でいるということで、 珍
めずら

しい事
こと

では無
な

く、その特性
とくせい

の出方
でかた

もそ

の人
ひと

それぞれです。また、その大半
たいはん

は生活
せいかつ

に支障
ししょう

がありません。 

 

 

 

色覚に関する検査について 

 

健康診断に付随して、色覚に関する検査を希望する方は下記の申し

込み用紙に記入し、提出してください。 

 

申し込み用紙 

 

西方小学校長様  平成  年  月  日 

 

色覚検査を希望します 

 

  年  組  児童氏名 

        保護者氏名 

 

ゴールデンウィークが終
お

わると５月
がつ

15日
にち

に歯科
し か

検診
けんしん

があります。口
くち

の

中
なか

を見
み

てくださる歯科医
し か い

さんや歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんはどの用語
よ う ご

を言
い

ってい

るかな？意
い

味
み

を分
わ

かって検
けん

診
しん

を受
う

けるともっと体
からだ

を大
たい

切
せつ

にできるか

もしれませんね。朝
あさ

の歯
は

みがきもわすれないでください。 


