
 

 気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も上
あ

がってきました。関東
かんとう

の栃木県
とちぎけん

でももう梅
つ

雨
ゆ

に入
はい

りましたね。

一方
いっぽう

、北海道
ほっかいどう

には雨
あめ

の続
つづ

く梅雨
つ ゆ

のような季節
き せ つ

はないそうです。１つの国
くに

でも長
なが

細
ほそ

い日本
に ほ ん

は地域
ち い き

によって気
き

候
こう

が違
ちが

い、それによって生
い

き物
もの

や草
くさ

木
き

も違
ちが

いおもし

ろいですね。 

 暑
あつ

くなってまいりました！熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

に体
からだ

作
づく

りはいかがですか 

 暑
あつ

さに慣
な

れないこの時
じ

期
き

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になることが心配
しんぱい

でもありますが、クーラ

ーばかり使
つか

っていると夏
なつ

本
ほん

番
ばん

で夏
なつ

バテになってしまいます。おすすめなのは日頃
ひ ご ろ

か

ら運動
うんどう

をして体
からだ

に温度
お ん ど

の調節
ちょうせつ

が上手
じょうず

になってもらうことです。体育
たいいく

以外
い が い

で運動
うんどう

を

していますか？汗
あせ

をかくことでこんないいことがあります。しかし、汗
あせ

をかきっぱ

なしにせずタオルやハンカチで拭
ふ

いて清
せい

潔
けつ

を保
たも

ちましょう。 

汗
あせ

の役割
やくわり

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。プールに入
はい

る日
ひ

は体
たい

温
おん

を測
はか

ります。正
ただ

しく測
はか

るポイントを

おさえ、正
ただ

しい計
はか

り方
かた

で安
あん

全
ぜん

に水
すい

泳
えい

学
がく

習
しゅう

をできるようにしましょう。 

 

 

  

西方小 

保健室 

体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

 

自
じ

律
りつ

神
しん

経
けい

のバラ

ンスを整
ととの

える 

疲労
ひ ろ う

物質
ぶっしつ

を

体の外に出す
か ら だ の そ と に だ す

 

肌
はだ

の保護
ほ ご

 
体内
たいない

の水
すい

分量
ぶんりょう

の調節
ちょうせつ

 

 

┼ポイント┃ 

体温計
たいおんけい

の先端
せんたん

をワキの中心
ちゅうしん

にき

ちんと合
あ

うように斜
なな

め下
した

から入
い

れ

ましょう！ 

┼ポイント┘ 

ワキが開
ひら

かないように、

反対側
はんたいがわ

の腕
うで

で、測
はか

っている

方
ほう

の腕
うで

を押
お

さえましょう。 

┼ポイント┌ 

測
はか

っている間
あいだ

は大
おと

人
な

しく座
すわ

って

待
ま

っていましょう。 



プール熱
ねつ

は普通
ふ つ う

夏
なつ

にはやる病気
びょうき

ですが、東京
とうきょう

、神奈川
か な が わ

、埼玉
さいたま

でかかる人
ひと

が

増
ふ

えているとのことです。栃木県
とちぎけん

の私
わたし

たちも予
よ

防
ぼう

するに越
こ

したことはあり

ません。気
き

をつけましょう。 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

が正式
せいしき

な名前
な ま え

です。発熱
はつねつ

、のどの痛
いた

み、目
め

の症 状
しょうじょう

（充血
じゅうけつ

・

かゆみ・めやになど）の症 状
しょうじょう

がある感染症
かんせんしょう

です。 

 

咳
せき

やくしゃみ、または、感染
かんせん

している人
ひと

が触
さわ

った物
もの

やタオルを通
とお

してう

つります。石
せっ

けんでの手
て

洗
あら

い、うがいが効
こう

果
か

的
てき

です。また、プールで使
つか

う

タオル、手
て

ふきのハンカチは自
じ

分
ぶん

のものを使
つか

いましょう。 

 

学校
がっこう

は出席
しゅっせき

停止
て い し

です。お医者
い し ゃ

さんの指示
し じ

にしたがい休養
きゅうよう

してください。

また、学校
がっこう

からお医
い

者
しゃ

さんに書
か

いていただく治癒
ち ゆ

証明書
しょうめいしょ

をお届
とど

けします。

ご連絡
れんらく

ください。 

 

６月４日〜１０日 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

  

 自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがき、おやつの種類
しゅるい

など 

 歯
は

と口
くち

のことを考
かんが

え直
なお

す週間
しゅうかん

です。 

 歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

があった人
ひと

は歯
は

医者
い し ゃ

 

 さんへ行
い

きましたか？ 

 自分
じ ぶ ん

の歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

れるように 

 しましょう。 


